
 
 
 
 
Einheimische, standortgerechte Pflanzen im Siedlungsgebiet  
 

Abschalten auf dem Liegestuhl hinter der Hecke, ein Schmetterling gaukelt vorbei, Ro-
senduft in der Abenddämmerung, ein Glas Konfitüre aus den eigenen Beeren, Hotel-
zimmer für Wildbienen & Co., Erholungsraum, ein Blumenstrauss aus dem Garten, 
robust und pflegeleicht soll er sein, auch mal Trockenheit ertragen, ein Kompliment für 
den schönen Vorgarten – das alles und vieles mehr können einheimische, standortge-
rechte Pflanzen.  
 
Nur: Welche sind nun diese Einheimischen? Was eignet sich für welchen Standort? 
Diese Zusammenstellung soll Sie bei der Pflanzenwahl für den naturnahen, traditio-
nellen Garten im Einklang mit dem Ortsbildschutz unterstützen. Weiterführende Infor-
mationen sind unter www.flora-helvetica zu finden. 
 
Wird der Garten auch von kleinen Kindern genutzt, ist bei der Standortwahl ein beson-
deres Augenmerk auf die teilweise giftigen Pflanzen zu legen. Ihr Gärtner kann Sie 
dazu beraten.  
 
Generell wird empfohlen, sich bei fehlender Gartenerfahrung in einem Fachgeschäft 
beraten zu lassen. Damit ersparen Sie sich Enttäuschungen und freuen sich bald an 
einem blühenden Garten mit gesunden Pflanzen. 
 
Marthalen, 18. August 2020 
 

___________________________________ 
 

Inhalt 

1. Sträucher: Solitär oder für eine Hecke ............................................................... 2 

2. Immergrüne Gehölze ............................................................................................ 3 

3. Einheimische Baumarten ..................................................................................... 3 

4. Schattenpflanzen .................................................................................................. 4 

5. Ruderalpflanzen für Trockenstandorte und Flachdächer ................................. 5 

6. Blumenwiesen / Fettwiesen ................................................................................. 6 

7. Pflanzen für Sumpf und Weiher .......................................................................... 7 

8. Blumen für den typischen Bauerngarten ........................................................... 7 

Einjährige Sorten ................................................................................................... 7 

Zweijährige Sorten ................................................................................................ 8 

Stauden, mehrjährig .............................................................................................. 8 

Knollen-, Zwiebel- und Rhizomgewächse ........................................................... 9 



    
 

Pflanzenliste einheimische Arten  Seite 2 von 9 

 
 
 
 
1. Sträucher: Solitär oder für eine Hecke  
 
Lichtbedürftige Pflanzen an die Südseite der Hecke pflanzen, schattenliebende an die 
Nordseite oder mittendrin.  
 
Name lateinisch Name deutsch  Standort 
Amelanchier ovalis  Felsenmispel  sonnig 
Berberis vulgaris  Gemeine Berberitze sonnig 
Buxus sempervirens Buchsbaum  schattig  
Cornus mas  Kornelkirsche  sonnig 
Cornus sanguinea Roter Hartriegel  halbschattig  
Corylus avellana Haselstrauch  sonnig 
Crataegus laevigata  Weissdorn  sonnig  
Crataegus monogyna Eingriffliger Weissdorn sonnig 
Daphne mezereum  Echter Seidelbast  halbschattig 
Euonymus europaeus Gemeines Pfaffenhütchen  halbschattig 
Euonymus latifolia Breitblättriges Pfaffenhütchen  halbschattig  
Frangula alnus  Faulbaum halbschattig 
Genista tinctoria Färberginster sonnig 
Hyppophae ramnoides Sanddorn  sonnig  
Ilex aquifolium  Stechpalme  schattig 
Juniperus communis Gemeiner Wacholder  sonnig 
Ligustrum vulgare  Gemeiner Liguster halbschattig  
Lonicera xylosteum  Rote Heckenkirsche  halbschattig 
Prunus avium Vogelkirsche  sonnig 
Prunus padus  Traubenkirsche  sonnig 
Prunus spinosa  Schwarzdorn, Schlehe  sonnig 
Rhamnus cathartica  Gemeiner Kreuzdorn  halbschattig 
Rosa agrestis Ackerrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa canina Hundsrose, Hagebutte  sonnig  
Rosa gallica  Essigrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa glauca  Rotblättrige, Hagebutte  sonnig 
Rosa majalis Zimtrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa pimpinellifolia Bibernellrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa rubiginosa Weinrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa tomentosa  Filzrose, Hagebutte  sonnig 
Rosa villosa  Apfelrose, Hagebutte  sonnig 
Rubus idaeus  Himbeeren  sonnig 
Rubus-Arten  Brombeeren  sonnig 
Sambucus nigra  Schwarzer Holunder  sonnig 
Sambucus racemosa  Roter Holunder  halbschattig  
Viburnum lantana  Wolliger Schneeball sonnig 
Viburnum opulus Gemeiner Schneeball halbschattig  
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2. Immergrüne Gehölze  
 
Es gibt nur einzelne immergrüne einheimische Gehölze. Diese kleine Auswahl ist aber 
den standortfremden Kirschlorbeeren (invasiv) und Thuja vorzuziehen.  
 
Name lateinisch Name deutsch Höhe Standort 
Buxus sempervirens Buchsbaum  bis 4 m  schattig 
Ilex aquifolium  Stechpalme  bis 10 m  schattig 
Juniperus communis  Gemeiner Wacholder  bis 3 m  sonnig 
Ligustrum vulgare  Gemeiner Liguster  bis 5 m  halbschattig  
Taxus baccata  Eibe  bis 5 m  halbschattig  

 
 
3. Einheimische Baumarten  
 
Bäume können im Siedlungsraum unter Schnitt gehalten werden, falls zu wenig Platz 
vorhanden ist. Wirklich schön entfalten werden sie sich jedoch nur bei genügend Frei-
raum.  
 
Name lateinisch Name deutsch  Höhe Standort 
Acer campestre  Feld-Ahorn  bis 15 m  halbschattig 
Acer platanoides Spitz-Ahorn  bis 20 m  halbschattig 
Acer pseudoplatanus Berg-Ahorn  bis 30 m  halbschattig  
Alnus glutinosa  Schwarz-Erle  bis 25 m  halbschattig  
Alnus incana  Grau-Erle  bis 25 m  halbschattig  
Betula pendula Birke  bis 20 m  halbschattig  
Carpinus betulus  Hain-Buche  bis 25 m  halbschattig  
Fagus sylvatica  Rot-Buche  bis 40 m  halbschattig  
Fraxinus excelsior Esche  bis 30 m  halbschattig  
Populus tremula  Zitter-Pappel  bis 20 m  halbschattig  
Prunus avium  Vogel-Kirsche  bis 20 m  halbschattig  
Prunus padus  Trauben-Kirsche  bis 10 m  halbschattig  
Quercus petraea  Trauben-Eiche  bis 40 m  sonnig  
Quercus robur  Stiel-Eiche  bis 50 m  sonnig  
Salix alba Silber-Weide bis 30 m  sonnig 
Salix caprea Sal-Weide  bis 10 m  sonnig  
Salix purpurea  Purpur-Weide  bis 6 m  sonnig  
Salix viminalis Korb-Weide  bis 8 m  sonnig 
Sorbus aria  Mehlbeerbaum  bis 10 m  halbschattig  
Sorbus aucuparia  Vogelbeerbaum  bis 15 m  halbschattig  
Tilia cordata Winter-Linde  bis 25 m  sonnig 
Tilia platyphillos  Sommer-Linde  bis 25 m  sonnig 
Ulmus glabra  Berg-Ulme  bis 35 m  halbschattig  
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4. Schattenpflanzen  
 
Schattenstandorte gelten vermeintlich als eher schwierig zu bepflanzen. Nachfolgend 
etliche Pflanzenvorschläge über die ganze Vegetationszeit.   
 
Name lateinisch  Name deutsch   Blühmonate 
Ajuga reptans Kriechender  Günsel  4, 5, 6  
Allium ursinum  Bärlauch  4, 5  
Anemone nemorosa  Weisses Buschwindröschen 3, 4  
Anemone ranunculoides Gelbes Buschwindröschen  3, 4  
Angelica sylvestris  Wald-Engelwurz  6, 7, 8, 9  
Aquilegia vulgaris / A. atrata  Gemeine Akelei / Dunkle Akelei  5, 6, 7  
Aruncus dioicus  Waldgeissbart  6, 7, 8, 9  
Astrantia major  Grosse Sterndolde  6, 7, 8, 9  
Campanula trachelium  Nesselblättrige Glockenblume 7, 8, 9, 10  
Corydalis cava Hohlknolliger Lerchensporn  3, 4, 5  
Eranthis hyemalis Winterling  2, 3  
Eupatorium cannabinum  Wasserdost  7, 8, 9, 10  
Euphorbia amygdaloides Mandelblättrige Wolfsmilch  3, 4, 5  
Fragaria vesca  Walderdbeere  4, 5, 6, 7, 8  
Galanthus nivalis  Schneeglöckchen  1, 2  
Galium odoratum  Waldmeister  4, 5  
Gentiana asclepiadea Schwalbenwurz-Enzian  8, 9, 10  
Geranium phaeum  Brauner Storchenschnabel 5, 6  
Geranium sylvaticum  Wald-Storchenschnabel  6, 7, 8, 9  
Geum rivale  Bachnelkenwurz  4, 5, 6, 7  
Helleborus foetidus Immergrüne Nieswurz  2, 3  
Lamiastrum galeobdolon  Goldnessel  5, 6, 7  
Lathyrus vernus  Frühlings-Platterbse  4, 5  
Leucojum vernum  Märzenbecher  2, 3  
Lunaria rediviva Mondviole  5, 6  
Primula elatior  Waldschlüsselblume  3, 4, 5  
Pulmonaria officinalis Lungenkraut 3, 4, 5  
Ranunculus aconitifolius  Eisenhutblättriger Hahnenfuss  5, 6, 7  
Ranunculus auricomus Goldhahnenfuss  3, 4, 5  
Salvia glutinosa  Klebrige Salbei  8, 9, 10  
Scilla bifolia  Blaustern  3, 4  
Senecio fuchsii  Fuchs-Kreuzkraut  8, 9 10  
Silene dioica  Waldnelke  5, 6, 7  
Stachys sylvatica  Waldziest  6, 7, 8, 9  
Symphytum officinale  Echte Wallwurz  5, 6, 7, 8  
Thalictrum aquilegifolium  Akeleiblättrige Wiesenraute  5, 6, 7, 8  
Viola reichenbachiana Waldveilchen  4, 5, 6  

 
Waldfarne Athyrium filix-femina, Dryopteris filix-mas, Polystichum aculeatum,  
Polystichum setiferum  
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5. Ruderalpflanzen für Trockenstandorte und Flachdächer 
 
Pflanzen für sehr trockene, nährstoffarme und sonnige Standorte. Sie werden direkt in 
Sand-Kies-Steinbeete eingebracht, am besten durch Aussäen. 
 
Name lateinisch Name deutsch  Blühmonate 
Achillea millefolium  Schafgarbe  6, 7, 8, 9, 10  
Anchusa officinalis Ochsenzunge  6, 7, 8, 9  
Anthemis tinctoria  Färberkamille 6, 7, 8, 9  
Anthyllis vulneraria  Wundklee  4, 5, 6, 7, 8, 9  
Aster amellus Bergaster  7, 8, 9  
Briza media  Zittergras  5, 6, 7  
Campanula rotundifolia  Rundblättrige Glockenblume 6, 7, 8, 9, 10  
Carduus nutans  Nickende Distel  7, 8  
Carlina vulgaris  Golddistel  7, 8, 9, 10  
Chrysanthemum vulgare  Rainfarn  7, 8, 9  
Cichorium intybus  Wegwarte  7, 8, 9, 10  
Dianthus carthusianorum  Kartäusernelke  6, 7, 8, 9,  
Echium vulgare  Natternkopf  6, 7, 8  
Epilobium dodonaei  Rosmarin-Weidenröschen  7, 8  
Euphorbia cyparissias  Zypressen-Wolfsmilch  4, 5, 6  
Geranium sanguineum  Blutroter Storchschnabel  5, 6, 7  
Helianthemum nummularium Sonnenröschen  6, 7, 8, 9  
Hypericum perforatum  Echtes Johanniskraut  7, 8, 9  
Isatis tinctoria  Färberwaid  5, 6  
Linaria vulgaris  Leinkraut, Frauenflachs  6, 7, 8, 9, 10  
Malva alcea Rosenmalve  6, 7, 8, 9, 10  
Malva moschata  Moschus-Malve  6, 7, 8, 9, 10  
Melilotus alba  Weisser Steinklee  6, 7, 8, 9  
Melilotus officinalis  Echter Steinklee  6, 7, 8, 9  
Muscari racemosum  Traubenhyazinthe (Zwiebel)  4, 5  
Oenothera biennis  Nachtkerze  6, 7, 8, 9, 10  
Oenothera parviflora  Kleinblütige Nachtkerze  6, 7, 8  
Ononis spinosa  Dornige Hauhechel  6, 7, 8  
Origanum vulgare  Dost, Wilder Majoran  7, 8, 9  
Plantago major  Breitwegerich  6, 7, 8, 9, 10  
Potentilla anserina  Gänsefingerkraut  5, 6, 7  
Potentilla recta  Aufrechtes Fingerkraut  6, 7  
Pulsatilla vulgaris  Gemeine Küchenschelle  3, 4  
Reseda lutea  Wilde Resede  6, 7, 8, 9  
Reseda luteola  Färber-Wau  6, 7, 8  
Saponaria officinalis Echtes Seifenkraut  7, 8, 9  
Satureja acinos  Steinquendel  6, 7, 8, 9  
Sedum acre  Fetthenne, Mauerpfeffer  6, 7  
Sedum album  Weisser Mauerpfeffer  6, 7  
Sedum telephium  Purpurfetthenne  7, 8, 9  
Sempervivum tectorum  Echter Hauswurz  7, 8  
Silene vulgaris  Leimkraut  5, 6, 7, 8, 9  
Thymus pulegioides  Gewöhnlicher Thymian  6, 7, 8, 9, 10  
Tragopogon dubius  Grosser Bocksbart  5, 6, 7  
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6. Blumenwiesen / Fettwiesen  
 
Blumenwiesen mögen es sonnig, eventuell noch halbschattig. Unsere Böden sind 
meist zu humusreich für eine Magerwiese. Solche sind vor allem in höheren Lagen an 
trockenen, steinreichen Hängen mit dünner Erdschicht anzutreffen. Es ist deshalb 
standortgerechter, Samenmischungen für Fettwiesen einzutragen.  
 
Name lateinisch Name deutsch  Blühmonate 
Agrosthemma githago  Kornrade  6, 7, 8  
Alchemilla vulgaris  Gemeiner Frauenmantel  5, 6, 7, 8, 9, 10  
Campanula patula  Wiesen-Glockenblume  5, 6, 7  
Campanula persicifolia  Pfirsichblättrige Glockenblume  6, 7, 8  
Cardamine pratensis  Wiesen-Schaumkraut  4, 5, 6  
Centaurea jacea  Wiesen-Flockenblume  6, 7, 8, 9, 10  
Centaurea scabiosa  Skabiosen-Flockenblume  6, 7, 8, 9  
Chrysanth.leucanthemum  Wiesen-Margerite  5, 6, 7, 8, 9  
Crepis biennis  Wiesen-Pippau  5, 6, 7, 8, 9  
Daucus carotta  Wilde Möhre  6, 7, 8, 9  
Galium molugo  Wiesen-Labkraut  5, 6, 7, 8, 9  
Galium verum  Echtes Labkraut  6, 7, 8, 9  
Geranium pratense  Wiesen-Storchschnabel  6, 7, 8, 9  
Knautia arvensis  Wiesen-Witwenblume  6, 7, 8  
Lychnis flos-cuculi  Kuckucks-Lichtnelke  5, 6, 7  
Malva moschata  Moschusmalve 6, 7, 8, 9, 10  
Myosotis arvensis  Acker-Vergissmeinnicht  4, 5, 6, 7, 8, 9  
Origanum vulgare  Wilder Majoran, Dost  7, 8, 9  
Papaver rhoeas  Klatschmohn 5, 6, 7,  
Plantago lanceolata  Spitzwegerich  4, 5, 6, 7, 8, 9  
Primula veris  Wiesen-Schlüsselblume  2, 3, 4  
Prunella grandiflora  Grossblütige Brunelle  6, 7, 8  
Salvia pratensis  Wiesen-Salbei  5, 6, 7  
Sanguisorba minor Kleiner  Wiesenknopf  5, 6, 7, 8  
Silene nutans  Nickendes Leimkraut  5, 6, 7, 8, 9  
Tragopogon pratensis  Wiesen-Bocksbart  5, 6, 7, 8  
Veronica chamaedrys  Gamander-Ehrenpreis  5, 6, 7  
Viola odorata  Duftveilchen  3, 4  
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7. Pflanzen für Sumpf und Weiher  
 
Wasserhöhe 0 bedeutet, dass es die Pflanze gerne feucht hat und zwischendurch 
nasse Füsse erträgt, aber nicht voll im Wasser stehen will.  
 
Name lateinisch Name deutsch Blühmonate  Wasserhöhe  
Achillea ptarmica  Sumpf-Schafgarbe  7, 8, 9 10  0 
Alisma plantago-aquatica Froschlöffel  6, 7, 8  0 - 30 
Caltha palustris  Sumpfdotterblume  3, 4, 5  0 
Ceratophyllum demersum  Raues Hornblatt  6, 7, 8  20 - 100 
Dianthus superbus  Prachtnelke  6, 7, 8, 9, 10  0 
Filipendula ulmaria  Mädesüss  6, 7, 8  0 
Frittilaria meleagris  Schachbrettblume 4, 5  0 
Geranium palustre  Sumpf-Storchschnabel  6, 7, 8, 9  0 
Geum rivale  Bachnelkenwurz  4, 5, 6, 7  0 
Hippuris vulgaris  Tannenwedel  5, 6, 7, 8  10 - 50 
Iris pseudacorus  Gelbe Schwertlilie  6  0 - 20 
Lysimachia vulgaris  Gew. Gilbweiderich 6, 7, 8  0 
Lythrum salicaria  Blut-Weiderich  7, 8  0 
Mentha aquatica  Wasserminze  7, 8, 9, 10  0 
Menyanthes trifoliata Fieberklee  5, 6  20 - 50 
Myriophyllum spicatum  Ähriges Tausendblatt  6, 7, 8, 9  10 - 100 
Nuphar lutea  Gelbe Teichrose  6, 7, 8  30 - 200 
Nymphaea alba  Weisse Seerose  6, 7, 8  30 - 120 
Polygonum amphibium  Wasserknöterich  6, 7, 8, 9  20 - 60 
Sagittaria sagittifolia  Pfeilkraut  6, 7, 8  0 - 30 
Scirpus lacustris Seebinse  6, 7  20 - 100 
Sparganium erectum  Ästiger Igelkolben  6, 7, 8  0 - 20 
Typha angustifolia  Rohrkolben, Schmalbl. 7, 8  20 - 150 
Veronica beccabunga Bachbungen-Ehren-

preis  
5, 6, 7, 8  0 - 10 

 
 
8. Blumen für den typischen Bauerngarten   
 
Diese Zusammenstellung zeigt ein breites Spektrum von Pflanzen, die im Laufe der 
Geschichte aus unterschiedlichen Gebieten und zu verschiedenen Zeiten Einzug in 
die mitteleuropäischen Bauerngärten hielten. Quelle: «Bauerngärten im Thurgau» 
Denkmalpflege im Thurgau, Band 7 
 
Einjährige Sorten 
 
Name lateinisch Name deutsch  
Adonis aestivalis Blutströpfchen  
Amberboa moschata Bisamblume 
Antirrhinum majus  Löwenmäulchen 
Callistephus chinensis Sommeraster 
Centaurea cyanus Kornblume 
Clarkia amoena Atlasblume 
Consolida ajacis  Rittersporn 
Cosmos bipinnatus Cosmea / Schmuckkörbchen 
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Name lateinisch Name deutsch  

Dianthus chinensis  Nelken, chinesische  
Eschscholzia californica Goldmohn 
Helianthus annuus Sonnenblume 
Helichrysum braceatum Strohblume, Immortelle 
Hyoscyamus niger Bilsenkraut 
Iberis umbellata Schleifenblume 
Impatiens balsamina Fleissiges Lieschen 
Lavatera timestris  Bechermalve 
Lobelia erinus Lobelie 
Matthiola incana Levkoje 
Nigella damascena Jungfer im Grünen 
Papaver Mohn 
Sanvitalia procumbens Husarenkopf 
Tagetes patula Tagetes 
Zinnia elegans Zinnie 

 
Zweijährige Sorten  
 
Name lateinisch Name deutsch  
Digitalis purpurea Fingerhut 
Bellis perennis Gänseblümchen 
Cheiranthus cheiri Goldlack 
Campanula medium Marienglockenblume 
Oenothera biennis Nachtkerze 
Hesperis matronalis Nachtviole 
Dianthus barbatus Nelke, Bart- 
Viola tricolor Stiefmütterchen 
Mysotis sylvatica Vergissmeinnicht, Wald- 

 
Stauden, mehrjährig 
 
Name lateinisch Name deutsch  
Achillea filipendulina  Schafgarbe  
Acontium napellus Eisenhut 
Agapanthus praecox Agapanthus 
Alcea rosea Stockrose 
Anaphalis margaritaceum Katzenpfötchen 
Aquilegia vulgaris Akelei 
Aster novae-angliae Aster, Rauhblatt 
Campanula persicifolia Glockenblume 
Delphinum, diverse Arten  Rittersporn 
Dianthus, diverse Arten Nelke 
Dicentra formosa Tränendes Herz 
Dictamnus albus Diptan 
Echinacea purpurea Sonnenhut, Roter 
Echinops ritro Kugeldistel 
Gaillardia aristata  Kokardenblume 
Geranium x magnificum  Storchenschnabel 
Gysophila paniculata Schleierkraut 
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Name lateinisch Name deutsch  

Helleborus niger Christrose 
Hepatica nobilis Leberblümchen 
Heuchera sanguinea Purpurglöckchen 
Leucanthemum maximum Margeriten, Sommer- 
Omphalodes verna Vergissmeinnicht, Frühlings- 
Paeonia, diverse Arten Pfingstrose 
Papaver orientale / P. nudicaule Mohn, Türken-, Garten- 
Phlox, diverse Arten Phlox 
Physalis alkekengi Lampionblume 
Primula vulgaris Primel 
Rudbeckia fulgida Sonnenhut 
Salvia splendens  Salbei 
Silene dioica Leimkraut 
Tanacetum parthenium Mutterkraut 
Tradescantia-Andersoniana Dreimasterblume 
Viola cornuta Hornveilchen 
Viola odorata Veilchen 

 
Knollen-, Zwiebel- und Rhizomgewächse 
 
Name lateinisch Name deutsch  

Allium  Zierlauch 
Convallaria majalis Maiglöckchen 
Crocosmia crocosmiiflora Montbretie 
Crocus flavus Goldkrokus 
Crocus vernus Krokus, Frühlings- 
Dahlia Dahlien 
Eranthis hyemalis Winterling 
Galanthus nivalis Schneeglöckchen 
Gladiolus communis Gladiolen 
Hyacinthus orientalis Hyazinthen 
Iris germanica Schwertlilie, Deutsche- 
Lilium candidum  Lilie, Madonnen- 
Muscari  Traubenhyazinthen 
Narcissus poeticus Narzisse, Weisse- 
Narcissus pseudonarcissus  Osterglocken 
Tulipa Tulpen 

 


