Chrischona Gemeinde

- Gratulationsbesuche
- Besuche auf Wunsch

Ansprechperson:

Pastor Gotthard Sagmeister

Tel. 052 319 11 41

E-Mail: gotthard.sagmeister@chrischona.ch

Katholische Kirchgemeinde

- Gratulationsbesuche

- Besuche auf Wunsch

- Treff 60+ (ganzer Seelsorgeraum),
ca. 10 x pro Jahr (Kultur, Natur, Spiele, Ausflige ...)

- Weihnachtsfeier im Advent

- An ca. 8 Donnerstagvormittagen pro Jahr 6kumenischer
Gottesdienst im ZPBW

Ansprechpersonen:

Pfarradministrator Stephan Kristan, Tel. 052 317 34 47,
E-Mail s.kristan@kath-weinland.ch

Regula Wiirth, Seelsorger 60+, Tel. 079 709 14 55
E-Mail: r.wuerth@kath-weinland.ch

Co-Leitung, Marco Anders, Tel. 052 654 33 05

E-Mail m.anders@kath-weinland.ch

Pro Senectute Ortsvertretung Marthalen
- Gratulationen
- Vortrage
- Kurse
- Wanderungen, Spielnachmittage, Tanzen
- Unterstitzung Biroarbeiten
- Div. Angebote von Pro Senectute Kanton Zirich vermitteln
- Treuhanddienst, Sozialberatung, Doku Pass,
Tel. Nr. 058 451 54 00

Ansprechperson:
Esther Mischler, Leiterin, Stationsstrass 3, 8460 Marthalen,
Tel. 052 319 31 75, E-Mail: e.mischler@hotmail.com

Marz 2019

Marthalen

,Alter werden in der Gemeinde Marthalen“

Dieser Flyer gibt Auskunft tGber die bestehenden Angebote in
der Gemeinde Marthalen.

Pro Senectute Seniorenturnen

- Gesundheitsturnen Frauen Marthalen

Mittwoch 08.00 Uhr - 09.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
- Senioren Manner Marthalen

Donnerstag 09.30h-10.30h (in Rheinau)

Leiterin:

Anna Spalinger, Erwachsenensportleiterin, Schillingstrass 8,
8460 Marthalen, Tel. 052 319 23 55

E-Mail: anna.spalinger@bluewin.ch

Spitexverein Weinland Mitte

- Pflege und Betreuung
- Hauswirtschaft

Kontakt:

Spitex Weinland Mitte, Oberdorf 2, 8460 Marthalen
Telefon / Fax: 052 319 12 35

E-Mail: info@spitexwm.ch

Angebote:

- Rotkreuzfahrdienst (Fahrten sind spatestens drei
Arbeitstage im Voraus anzumelden)

- Information- und Beratungsstelle Gesundheit, Wohnen &
Alter

Kontakt: Valentin Kramer, 8460 Marthalen, Tel. 079 512 21 70
Vormittags von Montag bis Freitag unter Tel. 079 512 21 70
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SeWaMar (Seniorenwandergruppe Marthalen)

- 12 Wanderungen pro Jahr immer am 2. Dienstag im
Monat (nur M&nner)

Leiter:
Arthur Hanslin, Pinthalde 1, 8460 Marthalen,
Tel. 052 319 25 06, E-Mail: a.hanslin@bluewin.ch

Zentrum fur Pflege und Betreuung Weinland (ZPBW)

- Grosses internes Angebot fir Bewegung,

- Gedachtnistraining, Aktivierung, alles offen auch flr
Auswartige

- Mittagessen und Nachtessen fur jedermann im Heim

- Mahlzeitendienst nach Hause

Ansprechpersonen:
Ralph Hug, Heimleitung
Johannes Schneider, Leitung Pflege und Betreuung

Frauenverein Marthalen

Mittagstisch jeden 2. Freitag in einem Restaurant in
Marthalen (gemass Eicheblatt)

- Durchfuihrung von Veranstaltungen:
Reise, Fuhrungen, Adventsfeier, Theaterbesuch
(offen fur Frauen jeden Alters)

Ansprechperson:
Rita Ehrensperger, Prasidentin, Im Sack 17,
8460 Marthalen, Tel. 052 319 26 64, E-Mail: feism@bluewin.ch

Generationen im Klassenzimmer

Seniorinnen und Senioren sind an zwei bis vier Stunden pro
Woche in einer Klasse der Primarschule Marthalen tatig.
Das Projekt ist eine Kooperation der Primarschule Marthalen
und der Pro Senectute Kanton Zurich.

Ansprechperson:

Primarschule Marthalen, Katja Keller, 052 304 80 22

oder E-Mail: k.keller@primarschule-marthalen.ch

Pro Senectute Kanton Zirich, Jurg Niklaus, Tel. 058 451 54 00
oder E-Mail juerg.niklaus@zh.pro-senectute.ch.

Ref. Kirchgemeinde

- Geburtstags- und Gratulationsbesuche (ab 75 Jahren) bei
allen Einwohnerinnen und Einwohnern von Marthalen,
unabhangig der Konfession, durch eine Person der
Besuchergruppe

- Besuche auf Wunsch - Besuchergruppe oder Pfarramt

- 6 Seniorennachmittage im Winterhalbjahr; die
angebotenen Referate und Unterhaltungen sind ohne
religiose Hintergriinde und fur alle Senioren offen

- Besuche im Altersheim

- Seniorenausflug (Tagesausflug), offen fir alle Senioren

- 3-4 Sonntagsgottesdienste im Zentrum fur Pflege und
Betreuung Weinland (ZPBW)

- Ubertragung des sonntaglichen Gottesdienstes ins ZPBW

- Andacht am Donnerstagmorgen im ZPBW

- Angebote fur alle wie z.B. Filmabend, Mannerabend,
Frauezmorge/-abend, Gesprachskreis, Kafistube,...

- Seniorenferien fur alle (zusammen mit KG Rheinau-Ellikon)

Ansprechpersonen:

Pfarrer Ernst Friedauer, Tel. 052 301 40 01

Hans Peter Maag, Prasident Kirchenpflege, Tel. 052 319 40 14
Claudia Wipf-Burri, Tel. 052 319 11 23,
claudia.wipf@sunnehofenergie.ch, www.ref-marthalen.ch
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