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Maler- und Holzbauarbeiten an  
Gemeindeliegenschaften 
Bei den Liegenschaften Rösslischeune, Ortsmu-
seum, Altes Schulhaus Ellikon und Schlachthäus-
chen müssen die Malerarbeiten an den Fenstern, 
Türen und Scheunentore durchgeführt werden. 
Der Kredit von Fr. 5'783.50 (inkl. MwSt.) wurde an 
die Firma Intrapaint Marthalen, erteilt. 
 
Zudem müssen bei den Liegenschaften Rössli-
scheune und Schlachthäuschen diverse Holzbau-
arbeiten durchgeführt werden. Der Kredit von 
Fr. 15'397.85 wurde an die Firma Zimmerei Wer-
ner Keller GmbH, Marthalen, vergeben. 

 
Anpassung Gebührentarif per 1. Juli 2023 
Im Hinblick auf das neue Kantonale Bürgerrechts-
gesetz hat der Gemeinderat Marthalen an seiner 
Sitzung vom 27. Juni 2023, gestützt auf die gel-
tende Gebührenverordnung, den Gebührentarif 
im Bereich Einbürgerung angepasst bzw. aktuali-
siert und per 1. Juli 2023 in Kraft gesetzt. Der Ge-
meinderatsbeschluss und der angepasste Gebüh-
rentarif liegen in der Gemeinderatskanzlei zur 
Einsicht auf. 
 
Rechtsmittelbelehrung 
Gegen den Beschluss des Gemeinderates kann 
innert 30 Tagen, von der Veröffentlichung an ge-
rechnet, beim Bezirksrat Andelfingen, Schloss-
gasse 14, Postfach, 8450 Andelfingen, schriftlich 
Rekurs erhoben werden. Die im Doppel einzu-
reichende Rekursschrift muss einen Antrag und 
dessen Begründung enthalten. 

Aus den Verhandlungen des 
Gemeinderates 

Politische Gemeinde 

Verschiedenes 
Die Baumgartner & Wüst GmbH, Brüttisellen, hat 

die Prüfung der Abrechnungen 2022 im Bereich 

Krankenversicherung (KVG) vorgenommen. Die 

Prüfungsfelder umfassten die Prämienübernah-

men in der Sozialhilfe, bei den Ergänzungsleis-

tungen und den Beihilfen sowie die Verlustschein-

bewirtschaftung. Die Prüfungsergebnisse sind 

durchwegs positiv. 

Bewilligung für ein befristetes Patent zur 
Führung eines vorübergehend bestehenden 
Betriebes  (inkl. Polizeistundenverlängerung) 
 

Sportclub Marthalen - Sport- & Spieltag 2023 
 

Wann:  Samstag, 15. Juli 2023 bis 

 Sonntag, 16. Juli 2023 

 11.00 - 04.00 Uhr 
 

Wer: Sportclub Marthalen 

Wo: Sportplatz Oberstufen Areal 

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren 
 

Freitag, 7. Juli 2023, um 11:30 Uhr, 
Restaurant Freihof (Tel. 052 319 12 18) 

 

Freitag, 21. Juli 2023, um 11:30 Uhr, 
Restaurant Ochsen (Tel. 052 319 31 38) 

 

 
 

Eine Anmeldung ist erwünscht. Vielen Dank. 



 

 

 

 
Haben Sie gewusst? 

 
 
 
 

«Die gute Gesamtwirkung»  
Auch das noch …  

 
Marthalen und Ellikon am Rhein sind Ortsbilder 
von nationaler Bedeutung und im ISOS, Inventar 
der schützenwerten Ortsbilder der Schweiz, auf-
geführt. Beide Dörfer sind zudem im Ortsbildin-
ventar des Kantons Zürich als «von überkommu-
naler Bedeutung» enthalten. Durch die Stimmbür-
gerinnen und Stimmbürger der Gemeinde Mart-
halen ist mit dem Zonenplan der Bau- und Zonen-
ordnung (BZO) die Kernzone festgelegt. In der 
Kernzone gelten erhöhte gestalterische Anforde-
rungen beim Bauen.  
 
Es ist Aufgabe der kommunalen Baubehörde, für 
den angemessenen Schutz des kulturellen und 
bauhistorischen Erbes zu sorgen. Um diese 
Schutzziele zu erreichen, genügt es bei Umbau-
ten und Neubauten in der Kernzone jedoch nicht, 
nur die bereits strengeren Vorschriften der BZO 
zu erfüllen.  
 
Darüber hinaus kommt § 238 Abs. 2 des Zürcher 
Planungs- und Baugesetzes zur Anwendung: Der 
sog. «Einordnungsparagraph» verlangt, dass auf 
Objekte des Natur- und Heimatschutzes beson-
dere Rücksicht zu nehmen ist. Die Bestimmung 
kommt zur Anwendung, sobald zwischen einem 
neuen Bauprojekt und einem bereits bestehenden 
Schutzobjekt ein optischer Bezug gegeben ist.  
 
Konkret heisst das für Bauvorhaben in der Kern-
zone von Ellikon und Marthalen, dass bei Um- 
und Neubauten auch die umliegende Landschaft 
und die geschützten Häuser in der Nachbarschaft 
beachtet werden müssen. Das eigene Bauprojekt 
darf also die Schutzobjekte in der Umgebung 
nicht negativ beeinträchtigen.  
 
Diese Beurteilung ist keine einfache Aufgabe, da 
sie weit über die Anwendung der einfach ver-
ständlichen BZO-Vorschriften hinausgeht. Der 
Gemeinderat hat sich darum dazu entschieden, 
bei anspruchsvollen Bauvorhaben, insbesondere 
bei Neubauten in der Kernzone, versuchsweise 
eine Baukommission einzusetzen. Die Baukom-
mission besteht aus 4 Mitgliedern des Gemeinde-
rates, unserer Bausekretärin, zwei externen 
Fachgutachtern und einer Vertretung des kanto-
nalen Ortsbildschutzes. Die Baukommission trifft 
sich monatlich, um die laufenden Bauvorhaben 
zeitnah begleiten zu können.  
 

 
 

Aus dem Gemeindehaus Hirschen 
Barbara Griesser Hohl 
Ressortvorsteherin Hochbau  

Bauherrschaft: 
Kies- und Betonwerk Frei AG, Werkhofstrasse 6, 
8451 Kleinandelfingen 
 

Bauprojekt: 
Erweiterung Überdeckung von zwei Materialbo-
xen auf dem Recyclingplatz, Kat.-Nr. 4264, Nie-
dermartelen/Chliwatt, 8460 Marthalen; ohne Aus-
steckung, da Holzkonstruktion bereits erstellt 
(Kantonaler Gestaltungsplan Bauabfallanlage 
Niedermartelen, Landwirtschaftszone) 
 

*** 
 

Bauherrschaft: 
Ernst Spalinger, Abischthof 2, 8460 Marthalen 
 

Projektverfasserin: 
SPi Architektur & Design, Austrasse 5,  
8462 Rheinau 
 

Bauprojekt: 
Anbau unbeheizter Windfang und innere Umbau-
ten beim Wohnhaus Vers.-Nr. 412, Kat.-Nr. 2534, 
Abischthof 2, 8460 Marthalen 
(Landwirtschaftszone) 
 

*** 
 

Die Pläne liegen 20 Tage ab Ausschreibedatum 
bei der Gemeindeverwaltung auf. Erfolgt die Aus-
schreibung in mehreren Publikationsorganen, so 
gilt das Datum der letzten Ausschreibung. 
 

Während der Planauflage können Baurechtsent-
scheide schriftlich bei der Baubehörde eingefor-
dert werden. Wer das Begehren nicht innert die-
ser Frist stellt, hat das Rekursrecht verwirkt. Für 
die Zustellung baurechtlicher Entscheide wird ei-
ne Gebühr von Fr. 40.-- erhoben. 
 
Gemeinde Marthalen 

Bauausschreibung 

Hundehaltung - Robidog 
 

Wir bitten die Hundehalter den Hundekot mit den  
Robidog-Säckchen zusammen zu nehmen und 
zu entsorgen. Auf der Gemeindeverwaltung sind 
vermehrt Meldungen eingegangen, weshalb wir 
Sie bitten Rücksicht zu nehmen.  
 

Auch bei der Gemeindeverwaltung können  
Robidog-Säcke bezogen werden. 
 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre Bemühungen 
Gemeindeverwaltung Marthalen 



 

 



 

 



 

 

 
 
 
Die Bibliothek ist in den Sommerferien jeweils 

am Mittwochabend von 17.00- 19.00 Uhr  
geöffnet. 

 
Holen Sie Ihre Ferienlektüre frühzeitig. Es warten 

viele Neuerscheinungen auf Sie. 
 

Wir freuen uns auf euch. 
Das Bibliotheksteam 

 
 

Montag:          14.30 – 17.00 Uhr 
Mittwoch:       17.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag:    09.30 – 11.00 Uhr 
Freitag:           17.00 – 19.00 Uhr 
Samstag:         09.30 – 11.00 Uhr 

 
 

www.bibliothek-marthalen.ch 

 
Trachtengruppe 

Marthalen 
 

Handwerker- und Hausfrauenznüni 
vom 6. Juni 2023 

 
Wiederum konnten wir dieses Jahr den Hand-
werker- und Hausfrauenznüni auf dem Vor-
platz von Familie Marthaler bei besten Wetter-
verhältnissen durchführen. Das reichhaltige 
Angebot, welches von selbstgebackenen 
Zöpfli, Sandwiches, Kuchen, Torten bis zu 
Kaffee und Mineralwasser reichte, zog bald 
viele Besucher an und lockte zum Verweilen. 
Dank der Grosszügigkeit der Trachtenfrauen 
und der vielen Spenden der Gäste können wir 
einen Teil des Erlöses an die ländliche Famili-
enhilfe überweisen. Wir bedanken uns herzlich 
bei allen, die uns bei diesem Anlass unter-
stützt haben.      
       
Trachtengruppe Marthalen 

 

 

 

 



 

 

Büro-/Treuhand-/Praxis-/Therapieräume/Atelier zu vermieten 
 
Im Gewerbegebiet Marthalen, Barchistrase 4: Nähe Bahnhof + A4 zu vermieten: 
 
Geeignet für  Büro-/Treuhand-/Praxis-/Therapieräume/Atelier im Erdgeschoss:  
 

• Ein Büroraum ca. 21m2 - ab sofort 

• Zwei Büroräume ca. 33m2  miteinander verbunden - ab sofort 
 
Im Aussenbereich zahlreiche Parkplätze vorhanden. Mitbenützung einer kleinen Küche im EG, 
WC's in EG/UG, Waschraum/Dusche im UG  
 
Auskunft unter Tel. 079 774 05 92, walter.hallauer@hotmail.com 

mailto:walter.hallauer@hotmail.com


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
 

 

Wandergruppe Marthalen / Rheinau 
 

Leichte Spazierwanderung  
Wir werden uns an die Schutzkonzepte halten 

 

Mittwoch, 19. Juli 2023 
 

Wir wandern von  
Neunkirch SH nach Wilchingen / 

Unterneuhaus SH 
 

 

Route Ab Bahnhof Neunkirch - Ha-
sebärghaalde - Tuubetall - vorbei 
an Feldern, Wälder und Rebbergen 
zum Bahnhof Unterneuhaus 

 Speziell: Steiler aber kurzer An-
stieg durch die Hasebärghaalde 

Höhen  108 m rauf und 123 m runter  

Dauer  ca. 1 1/2 Stunde Wanderzeit  

Abfahrt  13.42 Uhr ab Rheinau 

  14.00 Uhr Bahnhof Marthalen 

Rückkehr   ca. 17.00 Uhr 

Billett Wilchingen / Hallau retour Z-Pass 
OSTWIND-TW Tageskarte Fr. 
14.40 mit Halbtax  

Versicherung ist Sache der Teilnehmer 

Auskunft  Anna und Peter Spalinger 

  Tel.  052 319 23 55 

Beitrag  Fr. 2.00 Abgabe an  

  Pro Senectute 

Durchführung Die Wanderung findet bei jedem 
 Wetter statt 

 

Auf viele gemütliche  Spaziergänger freut sich: 

Pro Senectute Marthalen 
 

Dieser Anlass ist vom Bundesamt für Sozialversiche-
rungen teilsubventioniert, da er in besonderem Masse 
die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren Men-
schen fördert. 

 
 
 

 

Wandergruppe Marthalen / Rheinau 
 

Zusätzlich eine etwas grössere /  

längere Wanderung  
 

Tageswanderung 
 

Wir werden uns an die Schutzkonzepte halten 
 

Montag, 31. Juli 2023 
 

Wir wandern von  
Molinis - Gadenstett -  

Tschiertschen 
 

 

Route Wir wandern vom Bahnhof Molinis 
über die Plessur, weiter rauf und 
runter bis zur Alp Gadenstett, wo wir 
aus dem Rucksack zu Mittag essen, 
weiter wandern wir gemütlich nach 
Tschiertschen hoch.  

Höhen ca. 520 m  rauf und 340 m runter  

Dauer ca. 3 Std. 

Ausrüstung Wanderstöcke, Sonnenschutz,  
 Mittagessen  

Abfahrt 7.35 Uhr ab Marthalen 

Rückkehr ca. 19.00 Uhr (Marthalen) 

Billett bitte für Hinweg St. Peter- Molinis 
einfach Fr. 29.50 und für den Rück-
weg ab Tschiertschen Fr. 33.30 wer-
den wir im Postauto lösen.  

Versicherung  ist Sache der Teilnehmer 

Auskunft  Esther Mischler  

  Tel. 052 319 31 75 /  

  079 725 89 35  

Beitrag  Fr. 2.00 Abgabe an  

  Pro Senectute 

Durchführung Die Wanderung findet nur bei gutem 
Wetter statt 

Anmeldung bis 25. Juli 2023 

 

Es freuen sich auf viele Wanderlustige 

Pro Senectute Ortsvertretung 
 

Dieser Anlass ist vom Bundesamt für Sozialversiche-
rungen teilsubventioniert, da er in besonderem Masse 
die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren Men-
schen fördert. 

 
 
 

 
 

Abendspaziergang 
 

Hausgeschichten 
 

 
 

(jeden Monat am 7. um 7 Uhr) 
 
 

 

 Wann:   7. Juli 2023, 19.00 Uhr 
 

 Treffpunkt:   Bushaltestelle Dorf (mit Velo) 
 

 Thema:  Mit dem Velo nach Ellikon am Rhein 



 

 

 
 
 

 

Wandergruppe Marthalen / Rheinau 
 

Leichte Tageswanderung 
Wir werden uns an die Schutzkonzepte halten 

 

Montag, 7. August 2023 
 

Wir wandern von  
Bischofszell - Hauptwilerweiher 

- Eberswil 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Route Wir wandern von Bischofszell über 
den Bischofsberg nach Hauptwil, 
dann an den 5 Weihern vorbei bis 
nach Eberswil, unterwegs werden 
wir aus dem Rucksack zu Mittag 
essen. 

Höhen ca 220 m rauf und 240 m runter  

Dauer ca. 2 1/2 Std.  

Ausrüstung Wanderstöcke, Sonnenschutz,  
 Mittagessen  

Abfahrt 8.42 Uhr ab Rheinau 
 8.59 Uhr ab Marthalen 

Rückkehr ca. 17.00 Uhr (Marthalen) 

Billett entweder Rheinau- Eberswil retour 
(via Winterthur, Weinfelden) lösen 
Fr. 34.20, oder einzeln bis Bischofs-
zell Stadt Fr. 15.60, retour dann 
Fr.17.10, oder, aber erst ab Martha-
len den Ostwind plus für Fr.33.-  

Versicherung  ist Sache der Teilnehmer 

Auskunft  Esther Mischler  

  Tel. 052 319 31 75 /  

  079 725 89 35  

Beitrag  Fr. 2.00 Abgabe an  

  Pro Senectute 

Durchführung Die Wanderung findet bei jedem 
Wetter statt 

 

Es freuen sich auf viele Wanderlustige 

Pro Senectute Ortsvertretung 

 

 

 

 

Dieser Anlass ist vom Bundesamt für Sozialversiche-
rungen teilsubventioniert, da er in besonderem Masse 
die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren Men-
schen fördert. 

Wir jassen und spielen wieder 
(immer am zweiten Donnerstag im Monat) 

 

Herzliche Einladung zum: 
 

Spiel- und Jassnachmittag  
 

Wann: Donnerstag, 13. Juli 2023 
   von 14.00 bis 17.00 Uhr 
 

Wo:  Zentrum für Betreuung und Pflege, 
   Marthalen 
 

Es erwartet Sie eine fröhliche Runde mit vielen 
spielfreudigen Frauen und Männer. Sie können 
Jassen lernen!  
 

Pro Senectute  
Ortsvertretung Marthalen 
Anna Spalinger 052 319 23 55 

 

 
 
 
 
 
 

Dieser Anlass ist vom Bundesamt für Sozialversi-
cherungen teilsubventioniert, da er in besonde-
rem Masse die Selbständigkeit und Autonomie 
von älteren Menschen fördert. 

Information MSV Marthalen 
 
An die Einwohner/innen von Marthalen, 
 
Der MSV Marthalen führt im Juli dieses Jahres 
(die genauen Daten sind unten aufgeführt) das 
alle zwei Jahre stattfindenden Steinacker-
schiessen durch. Dabei treffen sich ca. 700 
Schützen/innen aus nah und fern, zum friedli-
chen und kameradschaftlichen Wettkampf.   
 

Eine gemütliche Festwirtschaft ist ebenfalls 
eingerichtet. Auch Nichtschützen und Nicht-
schützinnen sind herzlich eingeladen. Unsere 
Wirtschafts – Crew Michael Hablützel, Geor-
ges Frei und Fida Manz mit Personal, wird Sie 
mit offenen Armen empfangen. Es hat für alle 
etwas passendes. 
 
Der MSV Marthalen freut sich auf Sie. 
 
Die Daten:  
Freitag 07./14. Juli 17:00-20:30 
Samstag 08./15. Juli 11:00-17:00 
Sonntag 16. Juli 09:00-12:00 
 
 
Der Präsident  
MSV Marthalen 
Kaspar Haldemann  



 

 



 

 

 

 

Die Thurauen-App 

 
Die Thurauen sind ein einzigartiges Auenschutzgebiet von nationaler Bedeutung. Dank dem Schweizer Pio-

nierprojekt „Hochwasserschutz und Auenlandschaft Thurmündung“ erhält die Thur auf den letzten Kilome-

tern vor ihrer Mündung in den Rhein wieder ein natürliches Flussbett. Durch die neue Dynamik entstehen 

vielfältige Lebensräume für seltene Tier- und Pflanzenarten. 

Die Thurauen-App leitet Besucherinnen und Besucher durch die Thurauen. Die auf einer Gebietskarte ver-

ordneten Punkte weisen auf interessante Beobachtungsposten, geschichtsträchtige Standorte und land-

schaftliche Highlights hin. Besucherinnen und Besucher entdecken aktuell zu beobachtende Tier- und 

Pflanzenarten im Gebiet und erfahren Spannendes zu deren Lebensräume und Schutz. Mit dem App haben 

Thurauen-Entdeckerinnen und Entdecker ausserdem alle wichtigen Informationen zur Infrastruktur im Gebiet 

(Picknickplätze, Parkplätze, Beobachtungshütten usw.) sowie eine aktuelle Karte mit eingezeichneten Wander-

wegen steht jederzeit zur Verfügung. 
 

Hinter der App steht das Naturzentrum Thurauen, die Stiftung PanEco und das Amt für Landschaft und Na-

tur, Kanton Zürich. 
 

Weitere Informationen finden Sie unter: www.naturzentrum-thurauen.ch 



 

 

Die externe Evaluation im Jahr 2022 hat gezeigt, dass malreden für einsame ältere Menschen eine wichtige 
niederschwellige Lücke im bestehenden Beratungsangebot schliesst. Dies zeigt auch die stetige Zunahme 
der Anrufe. 2023 soll das Plaudertelefon in der Deutschschweiz durch gezielte Massnahmen noch bekann-
ter gemacht werden.  
Ende 2022 wurde die zweijährige Pilotphase von malreden nach der Durchführung einer externen Evalu-
ation offiziell abgeschlossen. Der Pilot hat gezeigt, dass malreden eine wertvolle Alternative zum breiten An-
gebot professioneller Dienstleistungen darstellt. Das Gesprächsangebot bietet eine Möglichkeit, nie-
derschwellig ein Alltagsgespräch mit empathischen Gesprächspartner*innen führen zu können, um sich zu 
einem selbst gewählten Zeitpunkt etwas Gutes zu tun.  
Sichtbarkeit, Vernetzung und Ausbau  
Der Abschluss des Pilots war gleichzeitig der Startschuss zum Ausbau des Angebots. So wurde malreden auf 
der Orientierungsliste KAP 2022 von Gesundheitsförderung Schweiz als „empfohlene Interventionen und 
Massnahmen“ aufgenommen. Die Co-Geschäftsleiterinnen schlossen zudem mit dem Kanton Bern einen 
Leistungsauftrag und mit dem Kanton Zürich eine Leistungsvereinbarung ab. Weiter ist malreden seit 2022 
Mitglied beim Netzwerk psychische Gesundheit Schweiz (NPG). Diverse Massnahmen führten zu mehr Sicht-
barkeit des Angebots: Eine Referatsserie des Schweizerischen Roten Kreuzes des Kantons Bern etwa ermög-
lichte den Austausch mit Betroffenen und Fachleuten. Überdies war malreden bei vielen weiteren Fach- und 
Publikumsveranstaltungen anwesend und konnte in die Vernetzung investieren. Weitere Highlights der Sicht-
barkeit waren im Jahr 2022 die Reportage im Migros-Magazin in der Deutschschweiz und ein Podcast der 
Sendung „Kontext“ auf Radio SRF 2.  
Nachfrage an Gesprächen und Tandems nimmt zu, der Bedarf an Freiwilligen steigt  
Die Nachfrage nach Gesprächen respektive die Anzahl der Anrufe nahm vor allem in der zweiten Jahres-
hälfte 2022 stark zu. Konnte malreden im 1. Quartal einen Schnitt von 230 Gesprächen pro Monat ver-
zeichnen, stiegen die Gespräche in den letzten drei Monaten des Jahres auf gegen 540 Gespräche im Durch-
schnitt pro Monat an. Um diese Nachfrage bewältigen zu können, wurden rund 30 neue Freiwillige geschult. 
malreden ist auch weiterhin auf motivierte Freiwillige angewiesen. Die Betreuung erfolgt nach benevol-
Standards. Nebst der Hotline bietet malreden die Möglichkeit von sogenannten Tandems an. Dies sind wö-
chentliche Gespräche in Form einer Telefonpartnerschaft und einem*einer festen Gesprächspartner*in. 
Auch hier hat die Nachfrage innert Jahresfrist stark zugenommen, was sich auch im Bedarf an zusätzlichen 
engagierten Freiwilligen zeigt.  
Konsolidierung und Ausbau in der Deutschschweiz  
Im Jahr 2023 wird das Angebot konsolidiert und weiter ausgebaut. Zudem wurde die Geschäftsstelle in der 
Zwischenzeit personell zusätzlich verstärkt. malreden soll in den Kantonen Bern und Zürich sowie schrittwei-
se in weiteren Kantonen der Deutschschweiz gezielt beworben und gefördert werden. Das An-gebot kann 
jederzeit schweizweit genutzt werden.  
 
Für Rückfragen:  
Eve Bino & Sylviane Darbellay , Co-Geschäftsleiterinnen malreden, Mobile 076 297 25 70  

Nach erfolgreichem Abschluss der Pilotphase  
von malreden folgt der Ausbau in 2023  

 



 

 

Schutz vor grosser Sommerhitze 

Sommerzeit: Das Thermometer steigt. Selbst die Nacht bringt keine Abkühlung mehr. Erfahren Sie, 
für wen das mit gesundheitlichen Risiken verbunden ist und wie Sie sich und andere schützen kön-
nen.  

Ferien, Sonnenschein und gute Laune – das verbinden viele mit dem Sommer und das erleben wir hoffent-
lich auch dieses Jahr! Grosse Hitze kann aber auch zum Gesundheitsrisiko werden. Von einer Hitzewelle 
spricht man, wenn die Temperatur mehrere Tage lang über 30°C hoch ist, und wenn das Thermometer 
nachts nicht unter 20°C sinkt. Hitzewellen fordern den Körper heraus.  

Ältere Menschen, Kleinkinder, Schwangere und Kranke sind gefährdet  

Hitzewellen können vor allem für ältere Menschen belastend sein. Denn mit zunehmendem Alter verschlech-
tert sich die Wärmeregulation. Man schwitzt weniger, das Durstgefühl nimmt ab. Ältere Menschen können 
sich also nicht mehr darauf verlassen, dass sie Durst bekommen oder schwitzen, wenn es dem Körper zu 
warm wird. Auch chronisch Kranke, Schwangere und Kleinkinder leiden mehr unter der Hitze.  

Hitzestress: Körper im Ausnahmezustand 

Grosse Hitze ist ein Stress für den Körper. Diese Zeichen warnen uns:   

 

 

 

 

 

Wenn Sie diese Warnzeichen bei sich wahrnehmen, legen Sie sich hin. Kühlen Sie sich mit kaltfeuchten Tü-
chern und trinken Sie etwas. Wenn dies nicht hilft, melden Sie in Ihrer Hausarztpraxis oder rufen Sie das 
kostenlose AERZTEFON an, Telefon 0800 33 66 55. 

Wie Sie sich vor der Hitze schützen 

 Trinken: Egal ob Sie durstig sind oder nicht: Trinken Sie mindestens 1.5 Liter pro Tag. Füllen Sie sich 
einen Krug und trinken diesen bis zum Abend leer. Auch kalte und erfrischende Speisen wie Salate 
und Früchte, Gemüse und Milchprodukte helfen. Achten Sie auf eine ausreichende Versorgung mit 
Salz.  

 Anstrengung vermeiden: Schonen Sie den Körper. Für gesunde jüngere Menschen heisst dies etwa, 
sportliche Tätigkeiten ausserhalb des Wassers auf die kühleren Morgen- oder Abendstunden zu verle-
gen. Ältere Menschen können den Einkauf, Arztbesuch oder andere Aktivtäten im Freien ebenfalls auf 
diese Randstunden legen oder – soweit möglich – von jemand anderem erledigen lassen.  

 Körper kühlen: Tragen Sie leichte Kleidung. Im Alter schwitzt man weniger und merkt darum manch-
mal nicht mehr so gut, dass keine Jacke mehr nötig wäre. Kühle oder kalte Duschen, Kalte Wickel und 
feuchte Tücher helfen ebenfalls, die Körpertemperatur zu senken.  

 Hitze fern halten: Halten Sie sich draussen möglichst nur im Schatten auf. Lassen Sie tagsüber die 
Läden runter. Lüften Sie nachts ausgiebig um die Wohnung zu kühlen. Auch wichtig: Lassen Sie weder 
Personen noch Tiere im abgestellten Auto zurück. 

Alleine lebende alte und kranke Menschen unterstützen 

Besonders gefährdet sind Menschen über 80 Jahre oder Kranke, die allein leben. Als Angehörige, Bekannte 
und Nachbarn können Sie diese unterstützen. Sorgen Sie dafür, dass täglich mindestens eine Person anruft 
oder einen Besuch macht. Besprechen Sie, wie die Person sich vor der Hitze schützen kann. Erledigen Sie 
Einkäufe und falls nötig Gartenarbeiten und ähnliches für besonders gefährdete Personen. Sorgen Sie dafür, 
dass genügend Getränke bereitstehen.  

 

 

                      www.gesundheitsfoerderung-zh.ch 

http://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch


 

 



 

 



 

 



 

 

Pan Eco Veranstaltungsübersicht 2023 (Juli - August) 
 

 

Sämtliche Events für das Jahr 2023 sind der Webseite des Naturzentrums Thurauen und der Greifvogelstati-
on aufgeschaltet und können ab sofort gebucht werden  
 

Mehr Informationen dazu finden Sie auf:  https://naturzentrum-thurauen.ch/events/ 

Da-
tum 

Zeit Art der Ver-
anstaltung 

Titel Teaser 

Sa. 
8. 
Juli 

13–17 Erlebnistag für 
Alle 

Tag der offenen 

Tür PanEco 

PanEco stellt sich vor! Auf einem Postenlauf durch’s 

Dorf stellen wir Ihnen die drei Programme SOCP 

Orang-Utan-Schutzprogramm, Greifvogelstation und 

Sa. 
29. 
Juli 

9–12 Führung für 
Erwachsene 

Besuch der Greif-
vogelstation: 
Schwerpunktthema 
Rotmilan 

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und erfah-

ren Sie Faszinierendes über Rotmilane. 

So. 
6. 
Und 
13. 
Aug. 

9–12 Erlebnistag für 
Familien 

Familientag bei den 
Greifvögeln 

Lernen Sie die häufigsten Greifvogelarten spielerisch 

kennen und begegnen Sie ihnen hautnah in der Greif-

vogelstation Berg am Irchel. 

Sa. 
19. 
Aug. 

19.30–
22 

Exkursion für 
Erwachsene 

Fledermäuse – Kö-
niginnen der Nacht 

Eine Abendexkursion auf den Spuren der Fledermäu-

se. Kommen Sie mit und geniessen Sie einen tollen 

Abend auf den Spuren der Fledermäuse. 

https://naturzentrum-thurauen.ch/events/


 

 



 

 

Gottesdienste  

So, 9. Juli Gottesdienst mit Abendmahl 
9.30 Uhr & Taufe von Lyan Sprenger  
Kirche  Pfr. Ernst Friedauer,  
Marthalen Daniela Schiltknecht, Katechetin 
 & Kinder vom 3. Klass-Unti 
 Musik: Hanna Rajchman-Berli, Orgel  
 Kollekte: Visoparents 
 Anschliessend Chile-Kafi 
 
So, 16. Juli Regionalgottesdienst  
10 Uhr mit Chrischona Gemeinde 
Innenhof Pfr. Ernst Friedauer &  
zpbw Pastor Godi Sagmeister 
(Altersheim) Musik: Brass Band  
 Posaunenchor Marthalen 
 Kollekte: Langeneggerhaus 
 Anschliessend Apéro 
 
So, 23. Juli Regionalgottesdienst 
9.30 Uhr Pfrn. Renate Bosshard-Nepustil 
Kirche  Musik: Rolf Zürrer, Orgel  
Truttikon Kollekte: Kirche weltweit 
 Anschliessend Begegnung 
 Fahrdienst 9 Uhr Primarschule 
   (Valentin Kramer, 079 422 06 31) 

Weitere Termine  

Fr, 7. Juli Männerabend 
19 Uhr Grillieren, Gehrhütte Marthalen  
 
So, 9. Juli Offenes Sommer-Singen 
17 Uhr mit dem Kirchenchor Marthalen 
 bei Kaffee & Kuchen,  
 Kirche Marthalen 

  
Kinder & Jugend  

Sommerpause…  

 
Information 

Ab dieser Ausgabe werden im Chile-Fänschter je-
weils nur noch die Agenda der nächsten Termine 
in Marthalen, ohne zusätzliche Informationen, ver-
öffentlicht.  

Eine Übersicht über sämtliche Aktivitäten der Kir-
che Weinland Mitte, Einladungen zu speziellen An-
lässen, Rückblicke über vergangene Ereignisse, 
Infos aus der Kirchenpflege und den Ortskirchen-
kommissionen sind im chileblatt.regional, welches 
jeden Monat erscheint, zu finden.  

Ein Blick ins  

Chile-Fänschter 
Marthalen 
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Veranstaltungskalender 

Wann? Wer? Was? Bemerkung 

Fr. 7. Juli 
Frauenverein  
Marthalen 

Mittagstisch für Seniorinnen 
und Senioren 

11.30 Uhr, Rest. Freihof 

Fr. 7. Juli MSV Marthalen Steinackerschiessen 17.00 Uhr, MSV Marthalen 

Fr. 7. Juli 
Natur– und Heimat-
schutz - Verein  
Marthalen 

Abendspaziergang (Mit dem 
Velo nach Ellikon am Rhein) 

19.00 Uhr, Bushaltestelle Dorf, 
mit Velo 

Fr. 7. Juli 
Ref. Kirche Weinland 
Mitte, OKK Marthalen 

Männerabend 
19.00 Uhr, Gehrhütte, 
Marthalen 

Sa. 8. Juli MSV Marthalen Steinackerschiessen 11.00 Uhr, MSV Marthalen 

So. 9. Juli 
Reformierte Kirche 
Weinland Mitte 

Offenes Sommer - Singen 17.00 Uhr, Kirche Marthalen 

Do. 13. Juli Pro Senectute Spiel– und Jassnachmittag 14.00 Uhr, ZPBW Marthalen 

Fr. 14. Juli MSV Marthalen Steinackerschiessen 17.00 Uhr, MSV Marthalen 

Sa. 15. Juli MSV Marthalen Steinackerschiessen 11.00 Uhr, MSV Marthalen 

Sa. 15. Juli Sportclub Marthalen Sport & Spieltag 2023 
11.00 Uhr, Sportplatz  
Oberstufen Areal 

So. 16. Juli MSV Marthalen Steinackerschiessen 09.00 Uhr, MSV Marthalen 

Di. 18. Juli Dorfläbe Sommer Grillade Im Sterne, K. und T. Baldegger 

Mi. 19. Juli Pro Senectute Leichte Spazierwanderung 14.00 Uhr, Bahnhof Marthalen 

Fr. 21. Juli 
Frauenverein  
Marthalen 

Mittagstisch für Seniorinnen 
und Senioren 

11.30 Uhr, Rest. Ochsen 


