Gemeinde Marthalen

erscheint vierzehntaglich und wird in alle Haushaltungen
von Marthalen und Ellikon verteilt.
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Politische Gemeinde

AUS DEN VERHANDLUNGEN DES
GEMEINDERATES

Bauwesen
Eine baurechtliche Bewilligung erhalten:

« Bauerle Michael und Jennifer, Einbau Dach-
flachenfenster, Vers.-Nr. 1047, Kat.-Nr. 4146,
Schillingstrass 44b, Marthalen, Wohnzone
2.2, Anzeigeverfahren

« CONLIQ GmbH und Withrich Klaus, Erstel-
lung Carport (bereits ausgefiihrt), zwischen
Vers.-Nr. 129 und 669, Kat.-Nrn. 2550 und
2551, Barchistrass 7 und 5, Marthalen, In-
dustrie- und Gewerbezone ES IV, Anzeige-
verfahren

Der Gemeinderat sichert an die beitragsberechtig-
ten Kosten fir die Sanierungsarbeiten an einer
Liegenschaft in der Kernzone von Marthalen ei-
nen Beitrag von Fr. 40'450.-- zu.

Umwelt

Fir die Durchfihrung der Bodenuntersuchung,
Ablagerungsstandorte Kat.-Nr. 1317 "Guldiland"
und Kat.-Nr. 1930 "Chinzen / Rodsteig", wird ein
Kredit von Fr. 7'810.55 (inkl. MwSt.) bewilligt. Die
Auftragsvergabe erfolgt an die Studersond AG,
Uebeschi mit Stlitzpunkt in Ossingen.

Haben Sie gewusst?

Eine Waldhiitte im
7 Wald bauen 7
Die geringe Anzahl an Hitten in unseren Waldern
lasst es bereits vermuten: Das Erbauen einer
Hutte im eigenen Wald ist grundsatzlich verboten.
Die Wahrscheinlichkeit einer Ausnahmegenehmi-
gung ist sehr gering und an einen privilegierten
Bedarf geknupft, der nur in den wenigsten Fallen
greift. Es kann daher nahezu ausgeschlossen
werden, dass Eigentimer kleinerer Waldflachen
eine Genehmigung zum Bau einer Hitte im Wald
erhalten. Jede Zweckentfremdung von Waldareal

gilt als Rodung. Ob Baume gefallt werden oder
nicht, ist dabei nicht entscheidend.

Aus dem Gemeindehaus Hirschen
Conny DUnki-Wipf
Ressortvorsteherin Landwirtschaft (Forst)

Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren

Freitag, 17. Februar 2023, um 11:30 Uhr,
Restaurant Freihof (Tel. 052 319 12 18)

Freitag, 3. Marz 2023, um 11:30 Uhr,
ZPBW (Tel. 052 304 85 10)

Eine Anmeldung ist erwiinscht. Vielen Dank.

Strassenbeleuchtung

Aus Sicherheitsgriinden wird die offentli-
che Beleuchtung in Marthalen in der
Nacht vom Samstag, 25. Februar auf
Sonntag, 26. Februar 2023 (Fasnacht)
nicht reduziert.

Gemeinderat Marthalen




Zweckverband Quellwasser-
versorgung Marthalen-Benken

AUS DEN VERHANDLUNGEN
DER BETRIEBSKOMMISSION

Jahresrechnung 2022

Die Jahresrechnung des Zweckverbandes Ge-
meinsame Quellwasserversorgung Marthalen-
Benken fir das Jahr 2022 wird genehmigt.

Die Erfolgsrechnung schliesst bei Fr. 33'026.05
Aufwand und Fr. -.-- Ertrag mit einem Aufwand-
Uberschuss zulasten der Verbandsgemeinden
von Fr. 33'026.05 (Budget Fr. 57'200.--) ab. Die
Investitionsrechnung zeigt bei Ausgaben von
Fr. 9'822.65 und Einnahmen von Fr. -.--, Nettoin-
vestitionen von Fr. 9'822.65 (Voranschlag Fr. -.--
). Die Bilanz weist Aktiven und Passiven von je
Fr. 532'288.36 aus.

Betriebswartung

Die Reinigungs- und Kontrollaufgaben werden ab
1. Juli 2023 an den Betriebswart der Gruppen-
wasserversorgung Kohlfirst GWK ubertragen, da
Jakob Strasser, Brunnenmeister in Benken, seine
fur die Quellwasserversorgung ausgelbten Tatig-
keiten beendet. Die Betriebskommission geneh-
migt die entsprechende Vereinbarung mit einer
jahrlichen Pauschale von Fr. 2'000.--. Jakob
Strasser wird flr seinen langjahrigen Einsatz zu-
gunsten der Quellwasserversorgung Marthalen -
Benken der beste Dank ausgesprochen.

Quellfassungen Schluecht, Schutzzonen

Fur die Uberarbeitung der Grundwasserschutz-
zonen mit hydrogeologischem Gutachten sowie
Uberarbeitung des Schutzzonenplans und Regle-
ments fir die Quellfassungen Schluecht A bis F,
wird ein Kredit von Fr. 18'800.-- (inkl. MwSt.) be-
willigt. Die Auftragsvergabe erfolgt an die Jackli
Geologie AG, Winterthur, sowie Ingesa AG,
Seuzach.

Revision

Der Revisionsbericht Geldverkehrsrevision der
Baumgartner & Wist GmbH wird abgenommen.
Die Pruffelder waren: Kassen und Geldkonten
(Bestandes- und Verkehrsprifung) sowie Buch-
prifung (Beleg- und Journalkontrolle, Saldobi-
lanz). Die Prufungsergebnisse sind durchwegs
positiv.

Bewilligung fiir ein befristetes Patent zur
Fuhrung eines vorubergehend bestehenden
Betriebes inkl. Polizeistundenverlangerung

Maskenball und Kinderumzug

Wann: Samstag, 25. Februar 2023
17:00 - 04:00 Uhr
Sonntag, 26. Februar 2023
bis 17:00 Uhr
Wer:  Guggenmusik Chrotteptsche
Wo:  MZH und Pausenplatz Primarschule

Offnungszeiten Fasnacht
Die Gemeindeverwaltung bleibt am

Fasnachtsmontag, 27. Februar 2023
geschlossen.

Bei einem Todesfall wenden Sie sich bitte an:
Bestattungsdienst Breitler, Hugo Breitler,
Basadingen, Tel: 079 363 89 05

Ab dem 28. Februar 2023 sind wir wieder flr Sie
da.

Wir wiinschen lhnen eine schone Fasnacht.
Ihre Gemeindeverwaltung

www.ch.ch

Mein Pass ist abgelaufen, was muss ich tun? - Was
muss man bei einem Zuzug in eine Gemeinde ma-
chen? - Was kann man von den Steuern abziehen?

Der virtuelle Behordenschalter
bietet bei solchen Fragen Abhilfe.

Fir verschiedene Lebensbereiche wie Privatleben,
Arbeit, Gesundheit, soziale Sicherheit und Mobilitat
werden nitzliche und prazise Auskinfte gegeben.

Insertionspreise im Eicheblatt

Seite Masse Preis

Y2 quer 190 x 135 mm Fr. 110.--
Y2 hoch 90 x 275 mm Fr. 110.--
Y5 quer 190 x 90 mm Fr. 80.--
Ya quer 190 x 67 mm Fr. 55.--
Ya hoch 90 x 135 mm Fr. 55.--
mm pro Spalte 90 x div. mm Fr. -.60

Wiederholungsrabatt
3%x5%,5x10 %, 10x15 %

Private Kleinanzeigen: Bis zu 8 Zeilen Fr. 20.--
Gewerbliche Kleinanzeigen: Fr. -.60/mm




Fasnachtsfeuer

Sonntag, 26. Februar 2023, auf dem Lindenhof
in Marthalen

Das imposante Feuer, an dem wir seit
den Herbstferien gearbeitet haben, wird
um 20 Uhr auf dem Lindenhof
angezlndet.

Die musikalische Umrahmung wird von
Weinlandern Guggenmusiken gestaltet.

Flr den Hunger und Durst verkaufen wir
ab 19:00 Uhr an unserem Pappenmannli
Stand warme und kalte Getranke,
Kuchen sowie Wienerli und Bockwdrstli
mit Brot.

Traditionell werden wir ab 11:00 Uhr mit
unserm Pappenwagen durch das Dorf
fahren und Burden/Wellen einsammeln.
Es wlrde uns freuen, wenn Sie ein paar
Burden/Wellen bereitstellen.

Wir begrissen Sie im traditionellen Rahmen auf dem Lindenhof.
Uber eine Spende in unsere Sammelblchsen wirden wir uns
freuen.

Herzlichen Dank!

Die Pappenmannli




Brennholz im Forstrevier Niderholz

Die Zeiten von Zunderschwamm und Feuersteinen sind Geschichte. Gerne geniessen wir den offenen Ka-
min oder den warmenden Schwedenofen. Ein paar wenige besitzen noch einen Kachelofen.

Am besten eignet sich Schweizer Holz aus der Region Marthalen und Rheinau (kurze Transportwege). Egal
welche Holzarten, es muss trocken sein. Holz gilt als absolut trocken wenn es im Inneren nicht mehr als
18% Feuchtigkeit aufweist. Dies wird erreicht durch eine Lufttrocknung, welche ca. zwei Jahre dauert. Bei
Eichen dauert die Lufttrocknung bis zu drei Jahren. Eschenholz, welches durch das Eschen-Triebsterben
momentan haufig anfallt, ist in der Regel bereits in einem Jahr trocken.

Die aktuellen Preise wanken zurzeit stark. Die Holzpreise werden den Marktpreisen angepasst. Sie sind
regional und nach Anbieter unterschiedlich. Zurzeit ist trockenes Holz knapp, weshalb wir auf ofengetrock-
netes Laubholz zurlickgreifen. Die Vorzlge sind, dass eine lange Lagerungszeit hinfallig wird. Aktuell im
Angebot haben wir ofengetrocknetes Eschenholz, welches auf die Lange von 33cm zugeschnitten ist.

Der Ster ist ein Raummass. In der Holzbranche ist er die gebrauchlichste Masseinheit beim Handel mit
Brennholz. Ein Raummeter beschreibt das Volumen eines Kubikmeters (1 m?) geschichteter Holzscheiter.

Ein Ster Holz Holzscheiter 33cm ersetzt 2001 OI

. .
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Forderverein Spitex Weinland Mitte ladt die Bevolkerung ein zum Fachvortrag

Thema: Vortrag zum Thema Demenz

Dozent: Herr Dr. Robert Koch, Stv. Chefarzt zum Thema Demenz
Datum: Donnerstag, 23. Marz 2023

Zeit: 19.00 bis 20.30 Uhr

Ort: Theorieraum Feuerwehrgebaude
Ruedelfingerstrass 10, 8460 Marthalen

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Kontakt: Budimir Toskovic, 078 615 70 59 /052 319 17 13




Bezirkskirchenpflege Andelfingen

Erneuerungswahlen 2023 - 2027
1. Wahlgang 12. Marz 2023

Kandidatin

Stutz Inge
Motscheweg 3, 8460 Marthalen

Lehrerin, ehemaliges Mitglied des Kantonsrates, des Gemeinderates Marthalen und
der Bezirksschulpflege Andelfingen

Die Bezirkskirchenpflege setzt sich aus fiinf Mitgliedern zusammen. Mit Beschluss des
Bezirksrats Andelfingen vom 9. Dezember 2022 wurden drei bisherige Mitglieder,
Ernst Geissbuhler, Oberstammheim, Iris Hug, Ossingen, und Brigitte Felix, Buch am
Irchel sowie als neues Mitglied Christina Furrer, Henggart, in stiller Wahl als gewahlt
erklart.

Fir den vakanten fiinften Sitz in der Bezirkskirchenpflege Andelfingen stellt sich Inge
Stutz, Marthalen, zur Verfigung. Der erste Wahlgang mit einem leeren Wahlzettel
findet am 12. Marz 2023 statt.

Fir die Bezirkskirchenpflege Andelfingen Dekanin
Christa Fehr, Prasidentin Pfarrerin Dorothea Fulda Bordt

0, jeweils vom
5 - - EEE
einenpflicht E; ril bis 31. Juli
Waldrand o A Ry
waldrand R Waldrand Leinenpflicht fiir Hunde.
Als Waldrand wird ein Gebiet bis 50 Meter Entfernung vom Wald

definiert. Die Leinenpilicht soll Rehkitze und andere Jungtiers
sowie Bodenbriter vor Hunden schirtzen)

Zh.ch/hunde
codex-hund.ch
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Voorankuindigung

Klimawandel —
Auswirkungen auf Marthalen

Mochten Sie wissen, wie sich der Klimawandel
auf das Wetter, auf den Wald, lhren Garten oder
die Gemeinde auswirkt?

Unser Informationsanlass liefert Antworten!

Donnerstag, 23. Marz 2023
um 19.30 Uhr im Stubensaal

Als besonderer Referent dirfen wir Meteorologe
Alex Rubli, Ex-SRF- Wetterfrosch®, in Marthalen
begriissen.

Das Programm erscheint im Eicheblatt Nr. 615
vom 17. Marz 2023.

FUNF JAHRE

Wylomi Massage-Praxis &
Studio Sol Malatelier

/s 7

Zum 5-jahrigen Jubilaum 6ffnen wir unsere
Taren und stellen unsere Angebote vor.

Sa, 25. Februar 2023 10:00-15:30
So, 26. Februar 2023 10:00-15:30

Gerne darfst du gratis eine Malstunde oder
eine 15-minutige Massage ausprobieren.
Die Zeitfenster und Anmeldungsmaoglichkeiten
entnimm bitte unseren Websites.

Du findest uns an der

Grabenackerstrasse 5 in Andelfingen

Marcel Flueler - wylomi@gmx.ch
076 500 80 67 * www.wylomi.ch

Kim Flueler « studiosol@gmx.ch
076 520 36 63 * www.studiosol.ch

EINLADUNG ZUR

WINTERAUSSTELLUNG

Herzlich willkommen
in Uhwiesen
18.+19. Februar 2023
SAvon 10-18 Uhr
SO von 10 — 16 Uhr

Wir zeigen nicht nur die neusten
(Meister) Kiichen in unserem
grossen Showroom in Uhwiesen.
Lassen Sie sich von unserer
Produktevielfalt Gberraschen.

lhr Weinlander KichenSpezialist
far Neu- und Umbauten.

www.meisterkuechen.ch




BIBLIOTHEK
MARTHALEN

Schachtelspiel-Morgen in der Bibliothek Marthalen
fur die ganze Familie
Samstag, 18. Marz 2023 von 9.30 Uhr — 11.30 Uhr

Wir erklaren und spielen mit euch unsere neuen
Schachtelspiele.

Mit Kaffee, Sirup und Kuchen ist flir eine Pause
zwischendurch gesorgt.

Wir freuen uns auf viele Kinder und Erwachsene

Das Bibliotheksteam

o AT

ngeln aus

«Konnen wir die Unfallversicherung fiir «Studierende und AHV?
die gemeinsame Putzfrau teilen?» Mindestbeitrag oder mehr?»

Die Antwort finden Sie hier: Die Antwort finden Sie hier:
www.svazurich.ch/uvg www.svazurich.ch/studierende

SVA Ziirich SVA Ziirich



Wir jassen und spielen wieder
(immer am zweiten Donnerstag im Monat)

Herzliche Einladung zum:

Spiel- und Jassnachmittag

Wann: Donnerstag, 9. Marz 2023
von 14.00 bis 17.00 Uhr
Wo: Zentrum fir Betreuung und Pflege,

Marthalen

Es erwartet Sie eine frohliche Runde mit vielen
spielfreudigen Frauen und Manner. Sie kdénnen
Jassen lernen!

Pro Senectute ¥
Ortsvertretung Marthalen §o
Anna Spalinger 052 3192355 7.

k ~'

.TUTE Y

Kanton Zirich

,’/

Dieser Anlass ist vom Bundesamt flir Sozialversi-
cherungen teilsubventioniert, weil er in besonde-
rem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie
von alteren Menschen fordert.

Transporte

Muldenservice ©© 00
8460 Marthalen

Entsorgungsprobleme?

Sie erhalten bei uns die passende Mulde
in den Grossen von 2 bis 40 m?.

Wir beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns unverbindlich an.
Telefon 052 319 13 85

www.rueger-transport.ch

CTUTE

Kanton Zirich

ﬁmmmn schweiz
sport des adultes sutise

sport per gii adulti svizzera

Wandergruppe Marthalen / Rheinau

Leichte Halbtageswanderung
Wir werden uns an die Schutzkonzepte halten

Montag, 6. Marz 2023

Wir wandern von
Kyburg - Weisslingen

Route Von Kyburg Ausserdorf wandern wir
durch First und Agasul, am Braui-
weiher vorbei nach Weisslingen.

Hoéhen ca 130 m rauf und 180 m runter

Dauer ca. 2 Std.

Ausriistung  evtl. Wanderstocke

Abfahrt 12:42 Uhr ab Rheinau
12.59 Uhr ab Marthalen

Riickkehr ca. 18:00 Uhr (Marthalen)

Billett bitte 9.00 Uhr Pass l6sen

Versicherung ist Sache der Teilnehmer

Auskunft Esther Mischler
Tel. 052 3193175/
079 725 89 35
Beitrag Fr. 2.00 Abgabe an
Pro Senectute
Durchfiihrung Die Wanderung findet bei jedem

Wetter statt

Es freuen sich auf viele Wanderlustige
Pro Senectute Ortsvertretung

Dieser Anlass ist vom Bundesamt fir Sozialversiche-
rungen teilsubventioniert, weil er in besonderem Mas-
se die Selbststandigkeit und Autonomie von alteren
Menschen fordert.

A\
N N
H E V Region Winterthur

Engagement und Dienstleistungen

fiir Hauseigentimer — auch in Marthalen.

Alles aus einer Hand:
@ Rechtsberatung @ Verkauf @ Bewertung
@ Vermietung @ Wohnungsabnahme @ Bauberatung

Profitieren Sie von den HEV-Vorteilen: www.hev-winterthur.ch - 052 212 67 70

e sl erfahrenen Fachexperten.

1 Online-Ratgeber Wohneigentum
ZABE  Erhalten Sie eine seridse und
bl unabhéngige Empfehlung von

07 www.hev-ratgeber.ch

/P,

Ralph Bauert
Geschiftsfiihrer




Fasnachtswochenende 2023 in Marthalen

Die Guggenmusik Chrottepdsche ladt zum abwechslungsreichen
Fasnachtswochenende in Marthalen ein.

Wth

Freitag, 24. Februar 2023 Samstag, 25. Februar 2023

Beizentour Maskenball

Ab ca. 19:00 Uhr 20:00 bis 03:00 Uhr: (ab 16 Jahren / Ausweiskontrolle)
Der Maskenball findet NEU in der

In folgenden Beizen werden MZH-Primarschulhaus statt.

die Chréttis spielen: . _
Eintritt: Vollmaske CHF 10 / Unmaskiert CHF 20.

- Rest. Traube Rudolfingen Wir freuen uns auf folgende Guggen:

) Country"Put? - Truubestampfer Neunforn (TG)

- Rest. Rossli - Spectaculus Flaachtal (ZH)

- Rest. Stube - Bréggli Gugger Urnasch (AR)

- Rest. Ochsen - Heurépfel Sarmenstorf (AG)

- Sittara Chlopfer Bernhardzell (SG)
- Krénta Gugga Erstfeld (UR)
- Chrottepdsche Marthalen (ZH)

- Kafizelt mit Live-Musik "Huusfraue Gruess'
- Maskenpramierung mit tollen Preisen
- FAOMA-Barwagen im Aussenbereich

Sonntag, 26. Februar 2023

Fasnachtsumzug

Umzugsstart 13:13 Uhr auf dem Rossliplatz.

Kinderumzug durch das Dorf. Anschliessend Umzugsverpflegung in der MZH.

Neue Umzugsroute:
Rossliplatz > Schaffhuserstrass > Mitteldorf > Underdorf > Tlfewege > Zinggestrass
Ziel: MZH-Primarschulhaus

Treffpunkt fir alle Umzugsteilnehmer und Begleiter ist um 12:30 Uhr auf dem
Rossliplatz. Die Umzugsteilnehmer missen nicht vorher angemeldet werden. Jede
Kindergruppe muss von einem Erwachsenen begleitet werden.

Alle, die an der Maskenpramierung teilnehmen moéchten, kénnen auf dem Raéssliplatz
oder in der MZH Nummern beziehen. Eine Jury wird in der Halle die originellen
Gruppen- und Einzelmasken bewerten. Es gibt tolle Preise zu gewinnen:

Anschliessend an den Umzug gibt es in der MZH diverse Guggenauftritte mit
Festwirtschaftsbetrieb. Ebenfalls prasentiert die FAOMA ihre legendare
Schnitzelbank.

Um 20.00 Uhr wird das Fasnachtsfeuer der Pappenmannli beim Lindenhof unter dem
Sound der Wyland-Guggen entfacht.

Auf Euer Kommen freuen sich die Mitglieder der Gugge Chrottepésche Marthalen.
www.chrottepoesche.ch




FROSCHLITURNEN in Marthalen

RUTSCHEN, KLETTERN UND DURCH DIE LUFTE SCHWINGEN...

...macht bereits den Kleinsten Spass. Deshalb komm mit deinen Eltern, Grosseltern, Gotti,
Gotti oder mit wem du sonst magst, ins Froschliturnen. Gemeinsam mit anderen Kindern
darfst du die Turnhalle mit all ihren Geraten entdecken, vielfltige Bewegungserfahrungen
sammeln und erste Mutproben bestehen.

Wer: Kinder, welche gehen kdnnen, bis zum Kindergarteneintritt, mit erwachsener
Begleitung. Altere Geschwister bitte nur in Ausnahmefillen mitbringen.

Wann: An folgenden Samstagen, jeweils von 10:00 — 11:00 Uhr
18.02.2023
25.03.2023
22.04.2023
20.05.2023
01.07.2023
23.09.2023
28.10.2023
18.11.2023
16.12.2023

Wo: Doppelturnhalle, SKM Marthalen

Wie: Turnkleider, Antirutsch-Socken oder barfuss.
Pro Stunde und Kind wird ein Beitrag von CHF 2.- erhoben (Bitte passend
mitnehmen fiir ins Kdsseli).
Versicherung ist Sache der teilnehmenden Begleitperson bzw. der Eltern.

Eine Anmeldung ist nicht n6étig — wir freuen uns auf bewegungsreiche Stunden.
Bei Fragen dirft lhr euch gerne bei Sonja Nageli (078 916 62 24) melden.

Mit Turnergruss
Damenriege Marthalen
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Frau Bettina Schlatter, Winterthur.

Kleider nahen

Individuelles, kreatives und trendiges NGhen nach Schnittmustern
oder eigenen Ideen unter fachkundiger Leitung.

Kursort: Sekundarschule Marthalen, Handarbeitszimmer
Kurs: Mittwochmorgen, 15./29. Marz + 12./19. April 2023
Leit: 08:45 bis 11:15 Uhr (2.5 Stunden)

Kosten: CHF 150.00 fOr 4 x 2.5 Std. plus individuelles Material

Anmeldung: Bettina Schlafter 052 301 23 08 www.n&hprojekt.ch
oder Alice Bernet 052 317 3593 a.u.bermnet@bluewin.ch

Anmeldeschluss: Kurs: 24. Februar 2023




SELBSTHILFE &i&alSen

In Selbsthilfegruppen schliessen sich Menschen zusammen, die ein gleiches Problem haben, ein
gemeinsames Anliegen oder eine dhnliche Lebenssituation, um sich selber und einander
gegenseitig zu helfen. Direkt oder indirekt Betroffene (z.B. Angehdrige) bekommen in der
Selbsthilfegruppe Verstiandnis, Hilfe und Solidaritat.

Diese neuen Selbsthilfegruppen sind im Aufbau:

Long Covid (Video-Selbsthilfegruppe oder Treffen in Winterthur)

Long-Covid-Betroffene sind mit gesundheitlichen und sozialen Herausforderungen konfrontiert. Die
Beschwerden sind oft nicht sichtbar, die Symptome diffus, was im personlichen und beruflichen
Umfeld auf wenig Verstandnis stosst. Die Selbsthilfegruppe soll ein Ort sein, wo offen gesprochen
wird, Uber die Symptome, Uber die Auswirkungen und Reaktionen im Umfeld, tGber die beruflichen
Auswirkungen und Versicherungsfragen.

Migrane und Kopfschmerzen

Migriane und heftige Kopfschmerzen beeintriachtigen die Lebensqualitdt enorm — und oft Gber viele
Jahre und Jahrzehnte. Welche Strategien helfen, den Alltag zu bewaltigen? Gibt es Methoden,
welche Schmerzschibe verhindern oder lindern kbnnen? Was hilft, Lebensqualitat und
Lebensfreude wieder zu finden? Wer mochte sich mit anderen Betroffenen austauschen?

Vater und Mann sein

Der Initiant dieser Gesprachsgruppe steht mitten im Leben und fragt sich, wie er mit den
Erwartungen, die von Familie, Job, Partnerschaft und Gesellschaft an ihn gestellt werden, gut
umgehen kann. Er mochte sich mit anderen Mannern und Vatern dariiber austauschen, was es
heutzutage heisst, ein «guter» Vater und Mann zu sein. Und wie der Spagat zwischen den
unterschiedlichen Anforderungen von Job, Familie und dem Bedrfnis nach Eigenzeit gelingen kann.

Endometriose

Trotz einer gewissen Medienprasenz ist Endometriose noch wenig bekannt und wird oftmals spat
diagnostiziert. In der Selbsthilfegruppe sind alle Themen rund um die Erkrankung und deren
Behandlungsmoglichkeiten ein Thema. Durch den Erfahrungsaustausch soll es leichter werden,
Entscheidungen zur Behandlung zu treffen und einen guten Umgang mit der Erkrankung und deren
Auswirkungen zu finden.

Weitere Selbsthilfegruppen im Aufbau:

Asperger/Autismus P3adophilie, Angehorige

Depression, Mitter/Vater mit Depression Psoriasis

Depressionen & Angste, Junge bis 25 Schwangerschaftsabbruch

Elektrosensibilitat Sexuell missbrauchte Kinder, Eltern/Angehdrige
Freiwillig verwaist (Kontaktabbruch zu den Tourette-Syndrom, Eltern/Angehdrige

Eltern), Junge bis 35 Trans Menschen, Eltern/Angehdrige
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz) Trauer um ein Kind, Kindstod, Eltern
Introvertiert, leise Menschen in einer lauten Welt Verwitwet — wie weiter?

Lungenkrankheiten
Nesthocker, Mitter

Kontakt zu iber 100 weiteren Selbsthilfegruppen und Informationen rund um Selbsthilfe:
Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch | www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch




zapzarap Kinderprogramm

Die drei Ratsel - Ein
musikalisches Marchen

Prinzessin Rabiusa ist wahnsinnig toll. Und niemand kann so gut
jagen wie sie. So sind gleich drei Prinzen in sie verliebt. Doch wer
darf sie heiraten? Eine schwierige Frage! Um es herauszufinden,
miissen die Prinzen in die weite Welt ziehen. Eine marchenhafte
Reise zum Mitsingen, Mitspielen und Mitmusizieren. Mit Liedern
aus aller Welt - theatralisch und mit viel Humor inszeniert.

Sonntag, 19. Februar 2023
Mehrzweckraum, Schulhaus Zielacker, Kleinandelfingen

Beginn: 16.00 Uhr zapzarap ouo
Abendkasse: 15.15 Uhr W
Erwachsene: 20 Franken

Kinder: 10 Franken

Geeignet ab fiinf Jahren D|Ev DRE| R A'[SE[

Grosses Vergniigen fiir Menschen von 5 bis 100 Jahren

incher: X

Die singenden und musizierenden Schauspieler von zapzarap fuhren als Trio Program-
me fur Erwachsene auf - und als Duo fur Kinder. In Kleinandelfingen erleben Sie und
Ihre Kinder ihr aktuelles Kinderprogramm «Die drei Ratsel - Ein musikalisches Mar-
chen».

Mehr Informationen finden Sie auf:
zapzarap.ch/ensemble - «Duo/Kinderprogramm-

Ein Ereignis des Konzertvereins
konzertverein.ch

Mit Unterstutzung des Familienclubs Andelfingen




Pan Eco Veranstaltungsubersicht 2023 (Februar bis April)

Teaser

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen der Greif-
vogelstation. Dort erfahren Sie, mit welchen Proble-
men Greifvogel und Eulen im Winter zu kampfen ha-
ben.

An unserem traditionellen Familientag entdecken Sie
eindriickliche Biberspuren und erfahren mehr Gber
das Leben und die Ausbreitung des Landschaftsge-
stalters.

Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und erfah-
ren Sie mehr Uber den Uhu, die grésste Eule Euro-
pas.

Das Naturzentrum Thurauen geht in seine 13. Saison.
Kommen Sie zur Eréffnung vorbei und erfahren Sie
auf einer Gratisfuhrung viele Facts Uber die Thurauen
und ihre Bewohner.

Da- Zeit Art der Veran- | Titel

tum staltung

Sa. 9-12 Fuhrung fur Besuch der Greif-

25. Erwachsene vogelstation:

Feb Schwerpunktthema
Hungervogel

So. 1417 Erlebnistag fur | Ein Nachmittag im

19. Familien Biberreich

Marz

Sa. 9-12 Fuhrung fur Besuch der Greif-

25. Erwachsene vogelstation:

Marz Schwerpunktthema
Uhu

So, 10-17 Erlebnistag fir | Saisoneroffnung

26. Familien Naturzentrum

Marz
Details folgen zeit-
nah.

Sa, 811 Fahrung far Der Eisvogel in den

1. Erwachsene Thurauen

April

Eisvogel — fliegende Diamanten der Thurauen! Beglei-
ten Sie den Eisvogel-Experten und Gebietskenner
Matthias Griesser an die Thur.

Weitere Informationen finden Sie unter

https://naturzentrum-thurauen.ch/events/

Unsere Gottesdienste
immer mit altersgerechtem Kinderprogramm @

Sonntag, 19.02.]|09.30 Uhr
Missionsgottesdienst mit Meos
Predigt: Niklaus Meier
Livestream

Sonntag. 26.02.| 09.30 Uhr
Gottesdienst im Gemeindezentrum

Predigl: Godi Sagmeister
Livestream

Sonntag, 05.03.]0%.30 Uhr
Missionsgottesdienst im Gemeindezentrum

Predigt: F.Sturzenegger
Livestream

Chrischona Marthalen

mitenand, fUrenand, Chile fur alli si

Was bleibt, sind Glaube, Hoffnung und

Liebe. Von diesen Dreien aber ist die Liebe
das Grosste.
1. Korinther 13.13

www.chrischona-marthalen.ch

Unsere Anldsse

JG Refresh (Jugendgruppe)
Samstag,18.02., 04.03]20.00 Uhr
Kontakt: Julia Haupt| 079 583 30 33

TeensClub

Freitag, 17.02., 17.03.]19.30 Uhr
Kontakt: Nadine Hangartner | 079 107 4% 87

Jungschar

Samstag, 25.02., 18.03.] 14.00 Uhr
Kontakt: Aline Wettstein |077 46007 77
www.jungschar-marthalen.ch

55 Plus

Mittwoch, 15.03.] 14.30 Uhr
Kontakt: Kathi Hangartner| 052 317 27 10

Du bisch herzlich Wilkomme bi Gs!




reformierte A
kirche weinland mitte
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o> Chile-Fanschter

Marthalen

Gottesdienste

So, 19. Feb. Gottesdienst

9.30 Uhr Pfr. Ernst Friedauer @
Kirche Musik: Regula Dudas, Orgel
Marthalen  Kollekte: Entlastungsdienst Schweiz

Anschliessend Chile-Kafi

So, 26. Feb. Regionalgottesdienst

9.30 Uhr Pfrn. Erika Rengel
Bergkirche  Musik: Regula Dudas, Orgel
Rheinau Kollekte: HEKS/Bfa & Fastenaktion

Fahrdienst 9 Uhr beim Dreispitz
(Valentin Kramer, 079 422 06 31)

Fr, 3. Marz Weltgebetstag
19.30 Uhr  Vorbereitungsteam
Kirche Musik: Hanna Rajchman-Berli,

Marthalen  Orgel & Klavier __“

z Kollekte: Weltgebetstag

Anschliessend gemitliches —“-"'
Beisammensein

So, 5. Marz Gottesdienst mit Taufe
10 Uhr Pfrn. Stephanie Gysel
Kirche Musik: Bojana Ammersinn, Orgel
Benken Kollekte: HEKS/Bfa
Anschliessend Umtrunk
g Fahrdienst 9.30 Uhr beim Dreispitz
(Valentin Kramer, 079 422 06 31)

Weitere Termine

Fr, 24. Feb. Auftanken spezial ,,Frieden*
19 Uhr Kirche Truttikon

Sa, 25. Feb. Meditation
9.30 Uhr Kirche Benken

Kinder & Jugend

Mi, 22. Feb. JuKi ,Gereichtigkeit & Hoffnung“
17.30 Uhr Einkehrsaal Ossingen

Die nachsten Anlasse in Marthalen
Weltgebetstag
Ping-an! Friede sei mit dir!

Die Insel Taiwan begrusst uns dieses Jahr zum
Weltgebetstag. Einst von den Portugiesen ent-
deckt und als Zwischenstation auf ihrem Handels-
weg im Fernen Osten genutzt und ,llha Formosa“
getauft, was schoéne Insel bedeutet.

Taiwan liegt vor der Kiste Chinas und ist seit jeher
Spielball verschiedener Machte. In der Kolonialzeit
waren es die Portugiesen und Holladnder, dann die
Chinesen und Japaner, heute sind es noch immer
die Chinesen sowie der Westen.

Auch wenn Taiwan ein moderner Industriestaat
ist, werden die alten chinesischen Traditionen und
Brauche gelebt, was oft mit grossen Problemen
einhergeht. Frauen sind nach wie vor weniger
Wert als Manner und hauslicher Gewalt und Un-
terdriickung ausgesetzt.

Von diesen Problemen erzahlen uns die Organisa-
torinnen, aber sie zeigen uns auch die Schonhei-
ten ihrer Heimat, wie Natur, Geschichte, Kultur
und nattrlich auch ihre Kiiche. Lassen Sie sich in
eine fremde Welt entfiihren!

Der Weltgebetstag wird am Freitag, 3. Marz 2023
um 19.30 Uhr in der Kirche Marthalen gefeiert. Im
Anschluss an die Feier gibt es ein gemditliches
Beisammensein mit taiwanischen Koéstlichkeiten.

Kontaktdaten:

Sekretariat
Poststrasse 6
8462 Rheinau

sekretariat@kirche-wm.ch
Tel. 052 31912 73

Mi + Do 8.30 - 11.30 Uhr

Evangelisch - reformierte Kirche Weinland Mitte

Evangelisch-reformierte Kirche Weinland Mitte

Mo + Di 8.30 - 11.30/ 14.00 - 16.30 Uhr




VERANSTALTUNGSKALENDER

Wann?

Wer?

Was?

Bemerkung

Fr. 17. Februar

Frauenverein
Marthalen

Mittagstisch fur Seniorinnen
und Senioren

11.30 Uhr, Rest. Freihof

Guggenmusik

Fr. 24. Februar Chrottepasche Beizentour ab 19.00 Uhr
Guggenmusik ab 20.00 Uhr,

Sa. 25. Februar Chrotteposche Maskenball Neu: MZH - Primarschulhaus
Guggenmusik .

So. 26. Februar Chrottepasche Fasnachtsumzug 13.13 Uhr, Réssliplatz

So. 26. Februar Pappenmannli Fasnachtsfeuer 20.00 Uhr, Lindenhof

Fr. 3. Marz

Frauenverein

Mittagstisch fir Seniorinnen

11.30 Uhr, ZPBW

Marthalen und Senioren
Mo. 6. Marz Pro Senectute Halbtageswanderung 12.59 Uhr, Marthalen
Do. 9. Marz Pro Senectute Spiel- und Jassnachmittag 14.00 Uhr, ZPBW
20:15 Uhr, Rest. Ochsen
Do. 16. Marz MSV Marthalen Ordentliche GV (Nachtessen vorgangig um

19:00 Uhr)

telefonbetrug.ch
@I}onranspoli:ci
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