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Mit Video-Selbsthilfegruppen
durch die Corona-Zeit

Gerade jetzt ist es wichtig, mit andern reden zu kénnen. Der Austausch mit
Menschen, fir welche die Corona-Pandemie ahnliche Herausforderungen DU BIST
mitbringt, kann enorm entlasten und aus Einsamkeit und Isolation heraushelfen. NICHT ALLEIN.

Schweizweit werden neun Video-Selbsthilfegruppen zu folgenden Themen
im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie angeboten:

Angehdrige von psychisch kranken Menschen
Teilen Sie lhre Sorgen und Fragen mit anderen Angehdérigen von Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Wir tauschen uns unter anderem ber die besonderen Herausforderungen wéahrend der Corona-Pandemie aus.

Angste und Verunsicherungen im Alltag

Vermeiden Sie Situationen, die fur Sie bedrohlich sind? Haben Sie deshalb Muhe, aus dem Haus zu gehen und
andere Menschen zu treffen? Schrankt die Corona-Pandemie Sie zusatzlich ein? Die Gesprache mit andern in
der gleichen Lage helfen uns, den Alltag trotzdem zu bewaltigen und unsere psychische Stabilitat zu erhalten.

Berufliche Existenz in Gefahr

Corona stellt unseren beruflichen Alltag auf den Kopf: Kurzarbeit, Angst vor Stellenabbau, wegbrechende
Auftrage. Wir verarbeiten in der Gruppe die erlebten Veranderungen. Wir schauen vorwérts und suchen
gemeinsam nach neuen Perspektiven.

Corona Langzeitfolgen

In Zusammenarbeit mit dem Verein «Leben mit Corona» bieten wir eine Selbsthilfegruppe fir Betroffene von
Corona-Langzeitfolgen an. In vertrauensvollem Rahmen kénnen Erfahrungen und Informationen ausgetauscht
werden. Aus der gegenseitigen Unterstutzung lasst sich Mut und Kraft schopfen.

Corona-Patientinnen und -Patienten (Angehdérigengruppe)

Sie sorgen sich um einen Ihnen nahestehenden an Corona erkrankten Menschen. Sie fuhlen sich ohnmachtig
und hilflos. Sich in einer Selbsthilfegruppe mit Menschen in der gleichen Situation auszutauschen, kann sehr
unterstitzend sein — in der akuten Situation, aber auch als Begleitung auf dem Weg der Genesung.

Einsamkeit und Isolation
Die Corona-Pandemie fuhrt zu Einsamkeit oder kann diese verstarken. Wir tauschen unsere Erfahrungen aus
und unterstitzen uns gegenseitig in der schwierigen Situation.

Eltern von psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen

Sie sind durch die psychische Erkrankung lhres Kindes stark gefordert. Die veranderten Bedingungen in der
Corona-Pandemie stellen Sie vor neue, zusatzliche Herausforderungen. Die Gesprache und das Verstandnis in
der Selbsthilfegruppe kénnen neue Perspektiven eréffnen und Mut machen.

Jung & Corona steht im Weg

Corona kann die Zukunftsaussichten ganz schon triben. So Vieles ist mit Ungewissheiten verbunden. Deinen
Freundeskreis kannst du nur noch eingeschrankt treffen, Partys fallen ins Wasser. Die aktuelle Lage kann
einem ganz schén die Laune verderben. Anderen jungen Menschen online zu begegnen, denen Corona
ebenfalls im Weg steht, hilft vielleicht, wieder eine Zukunftsperspektive zu entwickeln.

Trauergruppe — Hinterbliebene von Corona-Patientinnen und -Patienten
Sie haben einen Ihnen nahestehenden Menschen durch Corona verloren. Neben der Trauer beschaftigen Sie
auch die Umstande des Todes. In der Gruppe unterstitzen wir uns im Verarbeitungsprozess.

Gerne informieren wir Sie dariiber, wie Video-Selbsthilfegruppen funktionieren und wie Sie
daran teilnehmen kénnen.

Kontakt und Informationen zu rund 100 weiteren Selbsthilfegruppen:
SelbsthilfeZentrum Region Winterthur
052 213 80 60, info@selbsthilfe-winterthur.ch, www.selbsthilfe-winterthur.ch

HOLDERPLATZ 4 | 8400 WINTERTHUR | 05221380 60 | WWW.SELBSTHILFE-WINTERTHUR.CH | INFO@SELBSTHILFE-WINTERTHUR.CH | POSTKONTO 84-58300-0




Das Jahr war speziell und stellte uns

erausforderungen.
;E grossartigen Auftrage im
izten Jahr 2020 bedanken wir uns
)N ganzem Herzen.
Sie waren es, die einmal mehr ein

kostbares und vertrauensvolles Jahr
geschaffen haben.
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