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Politische Gemeinde

Aus den Verhandlungen des 
Gemeinderates

Bauwesen
Eine baurechtliche Bewilligung erhalten:

Corrodi Paul, Neubau Mehrfamilienhaus mit Tief-
garage und Umbau best. Mehrfamilienhaus, 
Projektänderung (Verzicht auf Abbruch der best. 
Doppelgarage und Ausnützungstransfer), Kat.-Nr. 
4287, Seebestrass 5 und 5a, Marthalen, Wohn-
zone 2.5, Anzeigeverfahren
Friedrich-Frei Susanne, Neubau Einfamilien-
haus, Kat.-Nr. 1691, Feldstrass 6, Ellikon am 
Rhein, Kernzone, ordentliches Verfahren
Hilpertshauser Peter, Hangsicherung mittels Qua-
derstein-Stützmauer, bei Vers.-Nr. 599, Kat.-Nr. 
3109, Oberhusestrass 7, Marthalen, Wohnzone 
1.6, Anzeigeverfahren
Vollenweider Beat, Neu-Erschliessung Werklei-
tungen, Kat.-Nrn. 4049, 4075, 4082, 2788 und 
2794, Undermüli 1, Marthalen, Kernzone und 
Landwirtschaftszone, Anzeigeverfahren

Budget 2025
Der Gemeinderat genehmigt das Budget für das Jahr 
2025. Dieses schliesst in der Erfolgsrechnung mit ei-
nem Aufwandüberschuss von Fr. 451‘800.-- ab. Bei 
einem zu deckenden Aufwand von Fr. 11‘093‘600.-
- und einem Ertrag (ohne ordentliche Steuern des 
Budgetjahres) von Fr. 8‘648‘500.-- weist das Bud-
get einen zu deckenden Aufwandüberschuss von 
Fr. 2‘445‘100.-- aus. Bei einem mutmasslichen ein-
fachen Gemeindesteuerertrag von Fr. 4‘861‘707.-- 
(Vorjahr Fr. 5‘227‘073.--) und einem Steuerfuss von 
41 % (Vorjahr 41 %) ergeben sich Steuererträge

in der Höhe von Fr. 1‘993‘300.--. Die Abschreibun-
gen im Aufwand der Erfolgsrechnung betragen Fr. 
511‘000.--. Im Weiteren wird auf die detaillierten An-
gaben der Finanzverwaltung zum Budget 2025 ver-
wiesen. 

Zweckverband Zentrum für Pflege & Betreuung 
Weinland
Der Gemeinderat genehmigt das Budget 2025 des 
Zweckverbandes Zentrum für Pflege & Betreuung 
Weinland Mitte. Die Erfolgsrechnung schliesst bei Fr. 
10‘830‘410.33 Gesamtaufwand und Fr. 10‘840‘865.-
- Gesamtertrag mit einem Ertragsüberschuss von 
Fr. 10‘454.67 zugunsten der Verbandsgemeinden 
ab. Die Investitionsrechnung im Verwaltungsvermö-
gen zeigt Kosten von Fr. 123‘000.--.

Gemeinde- und Schulbibliothek
Für die ausgeschriebene Teilzeitstelle als Mitarbei-
terin der Gemeinde- und Schulbibliothek wurde aus 
dem Kreis von verschiedenen Bewerbungen Jenny 
Buser, Niederneunforn, gewählt. Der Gemeinderat 
sowie das ganze Team der Gemeinde- und Schulbi-
bliothek gratulieren Jenny Buser zur Wahl und freu-
en sich auf eine gute Zusammenarbeit.

Neuzuzügeranlass
Der Neuzuzügeranlass findet am Freitag, 25. Ok-
tober 2024 um 17.30 Uhr, statt. Der Versand der 
Einladungen erfolgte am 13. September 2024. Die 
Anmeldefrist läuft am 18. Oktober 2024 ab. Der Ge-
meinderat freut sich auf eine rege Teilnahme.

•

•

•

•

Gemeinde Marthalen
erscheint vierzehntäglich und wird in alle Haushaltungen
von Marthalen und Ellikon verteilt.
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Haben Sie gewusst?

Heimatkundliches Archiv Marthalen
 
Unser Heimatkundliches Archiv wurde vor über 10 
Jahren durch drei initiative Marthaler Bürger gegrün-
det. Geeignetes Archivgut, welches über die Ver-
gangenheit und Gegenwart der Gemeinde Martha-
len Aufschluss gibt wird gesammelt, verzeichnet und 
aufbewahrt. Diese wertvollen Zeitzeugen werden in-
dividuell und periodisch der Öffentlichkeit zugänglich 
gemacht, in dem die   Kommissionsmitglieder eine 
Ausstellung oder einen Filmanlass organisieren.
 
Anlässlich des 20sten Jahrestages des Weinländer-
Herbstfestes im Jahre 2004 in Marthalen ist Film- 
und Bildmaterial dieses grossen Festes in Martha-
len aufbereitet und archiviert worden. Schauen Sie 
selbst, wie Marthalen zusammen mit Vereinen und 
Einwohnern diesen Anlass bestritten hat. Besuchen 
Sie dazu die Website https://www.heimatkunde-
marthalen.ch/filme/ und lassen Sie sich von weite-
ren Filmen und Bildern der Vergangenheit inspirie-
ren und überraschen.

Aus dem Gemeindehaus Hirschen
Matthias Stutz, Ressortvorsteher Kultur

Mittagstisch für 
Seniorinnen und Senioren
Freitag, 27. September 2024, um 11.30 Uhr,
Restaurant Stube (Tel. 052 319 40 80)

Freitag, 11. Oktober 2024, um 11.30 Uhr,
Restaurant Ochsen (Tel. 052 319 31 38)

Eine Anmeldung ist erwünscht. Vielen Dank.

Abendspaziergang
Schwalben und Segler

(jeden Monat am 7. um 7 Uhr)

Wann:	 7. Oktober 2024, 19.00 Uhr
Treffpunkt:	 Bushaltestelle Dorf
Thema:	 Infos zur Winterfütterung

Geburt 
 
Winterthur ZH, 19. August 2024
Wyss Livio, von Fulenbach SO, Sohn der Wyss 
geb. Spalinger Isabelle und des Wyss Patric, 
beide wohnhaft in Marthalen

Zivilstandsnachrichten

Marthalen ist eine attraktive Gemeinde im Zürcher Weinland mit rund 1‘950 Einwohnern. Die Gemein-
de liegt an der Verkehrsachse Winterthur – Schaffhausen und ist ein beliebter Wohn- und Arbeitsort 
mit hoher Lebensqualität. Infolge Pensionierung des jetzigen Stelleninhabers suchen wir per 1. Feb-
ruar 2025 oder nach Vereinbarung eine/n

Gemeindehandwerker/in (80 - 100 %)

Ihre Hauptaufgaben:
• Pflege der gemeindeeigenen Infrastruktur und Grünanlagen
• Unterhaltsarbeiten an Strassen und Gehwegen
• Gewässerunterhalt, Umgebungspflege Öliweiher
• Unterhalt der öffentlichen Sammelstellen, Abfallbeseitigung, Kübel leeren, Robi-Dog, Littering 
• Ausführung von Baustellensignalisationen, bei Anlässen, Umleitungen etc.
• Mithilfe Winterdienst, Bereitschaftsdienst ausserhalb der ordentlichen Arbeitszeit 
• Mithilfe in der Wasserversorgung

Ihr Profil:
• Berufserfahrung in einer vergleichbaren Position, idealerweise im Bereich Grünpflege und Strasse 
• nunterhalt (Ausbildung zum/zur Fachmann/-frau Betriebsunterhalt, Landwirt/in oder Gärtner/-in EFZ)
• Führerausweis Kat. B und die Bereitschaft zu Pikettdienst mit Nacht- und Wochenendarbeiten 
• Teamfähigkeit, sorgfältige & speditive Arbeitsweise und gute Umgangsformen
• Selbständigkeit, Flexibilität, Initiative 
• Körperliche Belastbarkeit und Gesundheit (Arbeit mehrheitlich im Freien)
• Gute Deutschkenntnisse (Wort und Schrift) 
• Erfahrung in der Wasserversorgung vorteilhaft
• Erreichbarkeit unseres Werkhofs in ungefähr 20 Minuten

Unser Angebot:
• Verantwortungsvolle, interessante und selbständige Tätigkeit in einem dynamischen Umfeld
• Zeitgemässe Anstellungsbedingungen und Sozialleistungen gemäss kant. Personalgesetz
• Entwicklungsmöglichkeit zur Leitung des Werkbetriebes
• Möglichkeit zur privaten Mitbenutzung des 1. Klasse ZVV NetzPass Abos
• Gratisparkplatz 
• Angenehmes Arbeitsklima in einem kleinen, engagierten und aufgestellten Team
• Gezielte Weiterbildungsmöglichkeiten

Sind Sie interessiert?
Dann senden Sie Ihre vollständige elektronische Bewerbung (eine PDF-Datei) an den Gemeinde-
schreiber Roger Fankhauser (roger.fankhauser@marthalen.ch). Sie erreichen ihn für weitere Aus-
künfte unter Tel. 052 305 44 54. Weitere Informationen über unsere attraktive Gemeinde finden Sie 
auf unserer Homepage www.marthalen.ch.

Temporäre Strassensperrun-
gen vor dem Gemeindehaus
Auf Antrag des Vereins Dorfläbe wird für die 
Dauer des Flohmarkts vor dem Gemeindehaus 
Hirschen, Underdorf 2, Marthalen für die Dauer 
vom

Samstag, 5. Oktober 2024,  
06.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Temporäre Fahrverbote  
(Zubringerdienst gestattet) angeordnet:
 
- Underdorf:	 Hirschen bis Ochsenbrunnen
- Mitteldorf:	 Hirschen bis Einfahrt Ritterhof
- Maiegass:	 Hirschen bis Brücke beim 
	 Primarschulhaus

ist der Verkehr mit Fahrzeugen während der vor-
genannten Zeit in beiden Fahrtrichtungen verbo-
ten.

Wir bitten die betroffenen Anstösser und Ver-
kehrsteilnehmer um Verständnis.

GEMEINDERAT MARTHALEN

Bewilligung für ein befristetes 
Patent zur Führung eines vor-
übergehend bestehenden Be-
triebes  (inkl. Polizeistunden-
verlängerung)

Schlussturnen Jugend

Wann: 	Sonntag, 29. September 2024
	 08.00 bis 19.00 Uhr
	
Wer:	 Damenriege Marthalen

Wo:	 Sekundarschule Marthalen

https://www.heimatkunde-marthalen.ch/filme/
https://www.heimatkunde-marthalen.ch/filme/
mailto:roger.fankhauser%40marthalen.ch?subject=
http://www.marthalen.ch


Samstag, 5. Oktober ab 14:30 Uhr
ERSTES MARTHALER PFÜDERI-RENNEN

Wer mitmachen will, bringt Laufrad und
Helm mit. Ohne Helm darf nicht gestartet
werden. 

Wichtig: Die Kinder müssen in der Lage
sein, ohne fremde Hilfe Laufrad zu 
fahren. Erwachsene dürfen sie 
während des Rennens nicht stützen.

Der Dorfläbe Flohmarkt hat 2024 eine
zusätzliche Attraktion: 

Marthalen sucht den schnellsten Pfüderi

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Ab 14.30 Uhr werden die Startnummern ausgegeben. 
Um 15:00 Uhr startet das Rennen. 

Meitli und Buebe zwischen 2 und 6 Jahren
können mit ihren Laufrädern zum Rennen
antreten. Es gibt tolle Preise zu gewinnen. 

Der Parcours wird in der Maiegass ausge-
steckt. Er beginnt und endet beim Volg.  

FLOHMARKT 

Anmeldetalon Flohmarkt Marthalen vom Samstag, 05.10. 2024

Name/Vorname: 
Handy: 
Adresse:
Mail:
Mein Angebot:
Datum / Unterschrift: 

O  Ich miete eine Standfläche von 2.5m Breite & 1.8m Tiefe für Fr. 20.-
O  Ich bin Mitglied im Verein Dorfläbe und zahle für die Standfläche nur Fr. 10.-
O  Ich miete eine Kinder-Standfläche hinter dem Gemeindehaus für Fr.  5.-
O  Ich miete zusätzlich einen Marktstand klein (1.80m Breite x 0.85m Tiefe) für Fr. 40.-
O  Ich miete zusätzlich einen Marktstand gross (3m Breite x 1m Tiefe) für Fr. 55.-

                            Wir sind sehr dankbar für Hilfe beim Auf- und Abbau
                           O  Ich helfe beim Aufstellen am 05.10. 2024 ab 06:00h
                           O  Ich helfe beim Abräumen am 05.10. 2024 ab 16:30

Schicke deine Anmeldung an: 
Verein Dorfläbe Marthalen: info@dorflaebe-marthalen.ch
Martin Eggenschwyler, Müliweg 3, 8460 Marthalen -  079 456 85 68

Der Marthaler Flohmi ist mit seinen bunten Marktständen jedes Mal ein fröhliches
Dorffest. Dieses Jahr mit einer neuen Attraktion: dem «Pfüderi-Rennen», dem 
Laufrad-Event für die Kleinsten (siehe separaten Flyer).

Wer in Marthalen und Umgebung wohnt, ist herzlich eingeladen, einen Stand zu
mieten und seine Waren anzubieten: Gebrauchtes, Selbstgebackenes,
Selbstgebasteltes, Produkte aus Hof und Garten. 
Der Verein Dorfläbe verkauft Getränke.

Sei dabei und melde Dich doch gleich an, am besten per E-Mail. 
Und schicke uns die Informationen, die wir laut Talon brauchen. 

Anmeldeschluss ist am Sonntag, 22. September. 
Zuteilung der Stände nach Eingang der Anmeldungen. 
Eine Woche vor dem Flohmarkt kriegst Du die Standnummer und detaillierte Infos.

Samstag, 5. Oktober 2024
von  09:00 - 16:00 Uhr, bei jedem Wetter               

dank
e



Zur Ergänzung unseres Küchenteams suchen wir per  
sofort oder nach Vereinbarung

Mitarbeiter/in kalte Küche (40 %)

Bei Interesse besuchen Sie unsere Homepage, auf welcher das ganze Stelleninserat aufgeschaltet ist: 
www.zpbw.ch. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Zentrum für Pflege & Betreuung Weinland, Oberhusestrass 1, 8460 Marthalen

Vandalenakt - Bitte meldet euch!
Am 25. Juli um 21:35 Uhr wurde im Unterstand der Primarschule ein Vandalenakt verübt. Dabei wur-
den Gegenstände beschädigt und ein Feuer auf dem Tisch entfacht. Da der Bereich videoüberwacht 
ist, sind die sechs Jugendlichen, die zum Zeitpunkt des Vorfalls vor Ort waren, bekannt.

Wir fordern die betreffenden Personen hiermit auf, sich freiwillig bei uns zu melden und Verantwor-
tung für ihr Handeln zu übernehmen. Wir erwarten eine persönliche Kontaktaufnahme mit dem Schul-
leiter bis spätestens 4. Oktober sowie die Bereitschaft, den Schaden instand zu stellen. Sollten sich 
die Jugendlichen bis zu diesem Datum nicht melden, sehen wir uns gezwungen, weitere Schritte 
einzuleiten.

Primarschulpflege Marthalen

Sind Sie schwanger? Haben Sie vor kurzem 
ein Baby bekommen? 

Rund um die Geburt bin ich für Sie da! 

WWoocchheennbbeettttbbeettrreeuuuunngg  
(Bewilligung Kanton ZH & SH)  

SSttiillllbbeerraattuunngg 

MMaassssaaggee für Schwangere und/ 
oder im Wochenbett, Rebozo 
BBaabbyymmaassssaaggee  

TTrraaggeebbeerraattuunngg  

RRaapphhaaëëllee  LLaauurreenntt--GGeessssnneerr  
Erfahrene dipl. Kinderpflegefachfrau und 

Stillberaterin, 
dipl. Masseurin, Trageberaterin, Babymassage-

Leiterin 

076 476 01 69  
 raphaelegessner@gmail.com 

www.begleitung-um-die-geburt.ch 
 

Nur Familien, die leuchten, 
werden im Regen gesehen.
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und Leuchtelementen.
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Das Finanz planungs­
zentrum im Weinland
Unsere Finanz- und Vor sorge -
planung schafft finan zielle   
Klarheit für Ihre Zukunft. 

Jetzt Termin 

vereinbaren 

Weitere Infos unter:  

www.raiffeisen.ch/weinland

Informationen 
zum Stromtarif 2025

Donnerstagabend, 3. Oktober 2024
Saal Restaurant Stube 19.00 - 20.30 Uhr

Referat von Herrn Matthias Gut, Betriebsleiter, 
LKWG 

zum Thema: 
«Einflüsse auf die Tarifgestaltung und 

Preisbildung».

Nach dem Vortrag werden allfällige 
Fragen beantwortet.

 
Auf interessierte Genossenschafter und 
Genossen-schafterinnen freut sich der 

Vorstand.



 

 

 
 
Wandergruppe Marthalen/ Rheinau 
 

 

Wir wandern von Saland- Ruine Altlandenberg- Bauma 
 

Leichte Halbtageswanderung 
Montag 7. Oktober 2024 

Route  bei trockenem Wetter wandern wir von Saland der Töss entlang 
bis Blitterswil, nun steigen wir am Chämmerlibach und dem 
Rüeggebach entlang hinauf zur Ruine Altlandenberg und dann 
hinunter nach Bauma. Wenn es nass ist werden wir von Saland 
der Töss nach bis Bauma wandern und weiter bis Neuthal. 

Dauer        ca. 2 Std.  
Höhen  ca. 230 m rauf und 190 m runter 
Ausrüstung   evt. Wanderstöcke 
Abfahrt  12.42 Uhr ab Rheinau 
  12.59 Uhr ab Marthalen 
Rückkehr  ca. 18.00 Uhr (Marthalen)  
Billette  bitte 9 Uhr Pass lösen. 
Versicherung  ist Sache der Teilnehmer   
Leitung, Auskunft Esther Mischler 052 319 31 75/ 079 725 89 35 
Beitrag  Fr. 2.- Abgabe an Pro Senectute 
Durchführung  Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt 
 
Es freuen sich auf viele Wanderlustige  
Pro Senectute Ortsvertretung 
 
 
 
Dieser Anlass ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen teilsubventioniert, 
weil er in besonderem Masse die Selbstständigkeit und Autonomie von älteren 
Menschen fördert. 
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« Ab wann muss ich für meinen Babysitter 

AHV-Beiträge zahlen?»

Die Antwort fi nden Sie hier:
www.svazurich.ch/beitraege



 
 

 

SELBSTHILFE WINTERTHUR SCHAFFHAUSEN www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch Telefon 052 213 80 60 

AA Anonyme Alkoholiker, WI & SH 
ACA Erwachsene Kinder von Alkoholikern  
und aus dysfunktionalen Familien 
Achromatopsie, tot. Farbenblindheit, Kontaktnetz 
AD(H)S, ELPOS-Gesprächsgruppe für Eltern, WI & SH 
AD(H)S, betroffene Erwachsene  
Adipositas – Uhu Clique, SH 
Adoption, erwachsene Adoptierte 
Adoption, Eltern von Kindern und Jugendlichen  
Adoption, Eltern, Video-SHG 
Agoraphobie, Betroffene  
Alkoholabhängigkeit, Betroffene, SH  ∆ 
Alkoholabhängigkeit, Betroffene und Angehörige 
(Blaues Kreuz)  
ALKOHOLABHÄNGIGKEIT, Angehörige und 
Nahestehende, (Blaues Kreuz), SH ∆ ֍ 
Alkohol – Kontrolliertes Trinken AKT, Kurs für  
Gruppen oder Einzelpersonen, Betroffene (ISW) ∆ 
ALLEINERZIEHEND, getrennte Eltern ֍ 
Alkohol – Kontrolliertes Trinken AKT, Betroffene 
Älter werden, Betroffene 
Angst und Soziale Phobien, Betroffene, Video-SHG  
Angst, Verunsicherung, Einsamkeit, Video-SHG 
Angstbewältigung, Betroffene (IPW) ∆ 
Autismus, Betroffene, WI & SH 
Autismus HF (high funktional), Betroffene 
AUTISMUS HF (HIGH FUNKTIONAL), Jugendliche ֍ 
AUTISMUS HF & ADHS, Betroffene ֍ SH / WI 
AUTIST:INNEN IM STUDIUM, Betroffene ֍ 
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehörige von  
jungen Erwachsenen (ab 17 Jahren) 
Autismus-/Asperger-Spektrum, Angehörige von  
Jugendlichen (10-17 Jahre) 
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern von  
Kindern (bis ca. 13 Jahre), Zell/Kollbrunn 
AUTISMUS SPEKTRUM, Partner:innen ֍ 
Autismus-/Asperger-Spektrum, Eltern/Part., SH  
Behinderte Kinder, Väter 
BETREUENDE ELTERN VON ERWACHSENEN  
KINDERN MIT BEHINDERUNG, SH ֍ 
Binge Eating, Betroffene 
Binge Eating, Betroffene, SH 
Bipolare Erkrankung, Partner:innen 50+ 
Bipolare Erkrankung, Betroffene 
BIPOLARE ERKRANKUNG, Betroffene, SH ֍ 
Bipolare Erkrankung & Depression, Angehörige/ 
Partner:innen 
Borderline, Betroffene  
Borderline, Angehörige 
Brustkrebs, Betroffene, WI und SH  
Careleaver, ehemalige Heim- und Pflegekinder 
Chronische Schmerzen, Betroffene ∆ 
Chronische Erkrankung, Betroffene 
Clusterkopfschmerzen, Trigeminusneuralgie und 
andere Gesichtsschmerzen, Betroffene 
CRPS, komplexes regionales Schmerzsyndrom 
Betroffene 
Cushing Syndrom, Betroffene  
Cyberkriminalität / Romance Scam, Betroffene  
Demenz, Angehörige (Pro Senectute) ∆ 
Demenz, Angehörige 
Depressionen & Ängste, junge Betroffene bis 25 
Depression, Angehörige 

Depression, Betroffene, WI & SH 
Diabetes Typ 1, Betroffene  
EHLERS DANLOS SYNDROM (EDS) & HYPERMO-
BILITY SPECTRUM DISORDER (HSD), Betroffene ֍ 
ELTERN-KIND-ENTFREMDUNG/Parental Alienation, 
betroffene Eltern, Video-SHG ֍ 
ELTERNSEIN mit einer psychischen Erkrankung ֍ 
Emetophobie, Betroffene  
Endometriose, Betroffene  
Endometriose, Betroffene, SH 
Fehlgeburt in der frühen Schwangerschaft  
(bis 12. Woche) – Butterfly, Betroffene Frauen 
Fibromyalgie, Betroffene, WI & SH 
Frauen in Männerberufen – Netzwerk Handwerk 
Frauentreff, Vernetzung mit Zmorge 
Freizeittreff 45 plus 
Freizeit- & Gesprächsgruppe Sunflower 
Freizeittreff Steibi 18 – Offener Treffpunkt, Subita ∆  
Freizeitverein Schwalbe, Freizeitaktivitäten und  
Ferien für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung 
Gesprächsgruppe, Erfahrene mit Krankheiten/ 
Depression/einschneidenden Lebensereignissen 
Gesprächsgruppe «zwischenmenschliche 
Beziehungen gestalten» 
Gewalt in der Kindheit, Betroffene 
Gewaltfreie Kommunikation, Übungsgruppe GfK 
Häusliche Gewalt, betroffene Frauen, Video-SHG  
Herzkreislauf-Krankheiten (Herzgruppen Winter-
thur, Bülach, Faltigberg, Schaffhausen, Weinland) ∆ 
Hirnverletzung, Betroffene (FRAGILE), WI & SH 
Histaminintoleranz und MCAS, Betroffene 
Hochsensibilität, Betroffene 
HOCHSENSIBILITÄT, Betroffene, SH ֍ 
Ichthyose, Kontaktnetz 
Inkontinenz (Harn-/Stuhlinkontinenz), Betroffene 
Introvertiert, Betroffene  
Kontaktabbruch zu den Eltern, erwachsene Kinder, 
die den Kontakt zu den Eltern abgebrochen haben 
Kontaktabbruch, Verlassene Eltern 
Kollagene und lymphozytäre Colitis, Kontaktnetz  
Krebserkrankungen, verschiedene Gruppen für 
Betroffene und Angehörige (Krebsliga), WI & SH 
Kuckuckskinder, betroffene erwachsene Kinder 
Lichen Sclerosus, Betroffene 
LGBTIQ+ Queerterthur, Treff für queere Menschen 
LGBTIQ+ WINTibubble, Inter, Nonbinär, Transperson 
Long Covid, Betroffene  
LONG COVID & ME/CFS, Betroffene, SH ֍ 
Lungenkrankheiten – Junge Betroffene, Kontaktnetz  
Lungenkrankheiten – Pneumiker IG 
Makuladegeneration, altersbedingt, Betroffene 
(retina schweiz) ∆  
Mastzellaktiveriungserkrankungen und Histamin- 
intoleranz, Betroffene, Marthalen 
Männergruppe 
Messie-Syndrom / Pathologisches Horten, SH 
Migräne/Kopfschmerzen, Betroffene  
Mobbing überwinden, Betroffene, Angeh, SH/WI 
Morbus Bechterew, Betroffene, SH 
Morbus Crohn, Betroffene 
Multiple Sklerose, Betroffene 
Mutismus (selektiver), Eltern, Kontaktnetz 
Myalgische Enzephalomyelitis, Video-SHG 

Nahrungsmittelallergien, Eltern & Betroffene 
NA Narcotics Anonymous, Betroffene, WI & SH 
Narzissmus,(Ex-)Partner:innen, WI & SH 
NARZISSMUS, erw. Kinder von narzisst. Eltern ֍ 
NICE-GUY-SYNDROM, Betroffene ֍ 
Neurofibromatose 1, Angehörige und Betroffene 
Pädophilie, Angehörige, SH 
Parkinson, Betroffene, WI & SH 
PARENTAL ALIENATION SYNDROM/Eltern-Kind-
Entfremdung, Eltern, Video-SHG ֍ 
Pathologisches Horten, Betroffene, SH 
Pflegende und betreuende Angehörige ∆ 
Pneumiker, Betroffene 
Polyneuropathie, Betroffene 
Psychisch Kranke, Angehörige (VASK) 
Recovery Trialog Winterthur – Trialogisches Forum 
Betroffene, Angehörige, Fachleute ∆ 
Rheumatoide Arthritis, Betroffene, SH 
RHEUMATOIDE ARTHRITIS, Betroffene ֍ 
Restless Legs, Betroffene 
Romance Scam / Cyberkriminalität, Betroffene 
Schizophrenie/Stimmenhören, Betroffene 
SCHIZOPRENIE/STIMMENHÖREN, Betroffene, SH ֍ 
SCHIZOPRENIE/STIMMENHÖREN, Angehörige, SH ֍ 
Schlafapnoe, Betroffene (Lunge Zürich) ∆ 
SCHWANGERSCHAFTSABBRUCH, Frauen ֍ 
SCHWERHÖRIGKEIT, jüngere Menschen bis ca. 65J. ֍ 
Sehbehinderte und blinde Menschen, Betroffene  
(Schweiz. Blindenbund) ∆ 
Sexueller Missbrauch in der Kindheit, Betroffene 
SEXUELLER MISSBRAUCH IN DER KINDHEIT  
innerhalb der Familie, Betroffene ֍ 
Stellenlos – Gemeinsam neue Wege entdecken, 
Kurzwanderungen, Betroffene 
SPIRITUELLER MISSBRAUCH IN FREIKIRCHEN ֍ 
Sterben und Tod, am Thema interessierte ältere 
Menschen, Kontaktnetz 
Suchtprobleme, Angehörige (ISW) ∆ 
Suizidbetroffene, geleitete Treffen ∆ 
Stoma, Betroffene (ILCO) 
Teenager/Junge: Ambulante Skillsgruppe (ipw) ∆ 
Trauer um ein Kind (Regenbogen), Eltern, WI & SH 
Trauer um ein Kind – Papillon (Regenbogen), 
Eltern mit frühem Kindsverlust, SH 
Trauer, Sternenkind, Eltern 
Trauer um Partner:in/Nahestehende (KSW) ∆  
Trauernde, Treffpunkt (Krebsliga) SH 
Traumafolgestörungen, Frauen 
Traumatisierung nach Leichenfund, Kontaktnetz  
Trennung/Scheidung, Betroffene 
Vater und Mann sein heute, Betroffene  
VERLUST EINES ELTERNTEILS in der Kindheit/Jugend, 
erwachsene Betroffene ֍ 
Verwitwete, Freizeitgruppe, Betroffene 
Zwangsstörungen, Betroffene 
ZWANGSSTÖRUNGEN, Frauen ֍ 
 
 
 
 
09/2024 
֍   GRUPPE IM AUFBAU  
∆   von Fachstelle/Fachperson begleitete Gruppe 
Kontaktnetz: Vernetzung von Einzelpersonen 
SH  Gruppentreffen in Schaffhausen 
WI  Gruppentreffen in Winterthur 
Keine Ortsangabe: Gruppentreffen in Winterthur 

 

Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen, Telefon 052 213 80 60 
info@selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch  │  www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch 

 
 
 

Was bringt eine Selbsthilfegruppe? 
 
Das Reden in einer Selbsthilfegruppe tut gut, obschon die Themen nicht einfach sind. Warum funktioniert 
das? – Hier ein paar Stimmen von Selbsthilfegruppenmitgliedern: 
 
«Die Gruppe hilft mir, mich selber mit allen Facetten zu akzeptieren und zu verstehen.» 
(Mitglied der Gruppe Asperger/Autismus-Spektrum) 
 
«In der Gruppe bin ich mit Leuten zusammen, die mich nicht stigmatisieren.»  
(Mitglied der Gruppe Bipolare Erkrankung) 
 
«Der Besuch der Selbsthilfegruppe bedeutet für mich Selfcare: Zu mir schauen, mir Zeit nehmen.»  
(Mitglied der Gruppe AD(H)S) 
 
«Selbsthilfe heisst: Viel Lachen – trotz allem.» 
(Mitglied der Gruppe Kuckuckskinder) 
 
Neue Selbsthilfegruppen im Aufbau in der Region Winterthur: 
 

Früher Verlust eines Elternteils 
Menschen, die als Kind oder im Jugendalter einen Elternteil durch Unfall oder Krankheit verloren haben, 
fühlen sich mit diesem Schicksalsschlag oftmals allein und nie ganz verstanden.  
In vertrauensvollem Rahmen tauschen wir uns über das Erlebte und dessen Auswirkungen auf das 
Erwachsenenalter aus. Wir erhalten Gewissheit, mit diesem Schicksal nicht allein zu sein und erfahren 
Verständnis für unsere Situation von damals. Im Wissen um das Aufgehoben sein in dieser Gruppe 
dürfen belastende Gefühle benannt und ausgedrückt werden. Ein weiterer Fokus liegt auf dem 
Erkennen und Fördern eigener Ressourcen und dem Austausch über Möglichkeiten der Aufarbeitung.  
 

Partner:innen von Menschen im Asperger-/Autismus-Spektrum 
Als Lebenspartner:in eines Menschen im Autismus-Spektrum steht man vor vielen Herausforderungen.  
Aussenstehenden die Situation zu erklären, die man immer wieder selbst nicht versteht, möchte man 
nicht. Denn das kann als Vertrauensbruch empfunden werden. Wir wollen in der Gruppe einen offenen 
und wertfreien Erfahrungsaustausch ermöglichen über Fragen wie: «Wie werde ich der Beziehung 
gesehen? / Wie kann ich für meine Bedürfnisse einstehen? / Wie gestalte ich mein/unser soziales 
Leben?» Die Gespräche sind vertraulich.  
 

Leben mit einer chronischen Erkrankung 
Diese Gruppe trifft sich bereits seit kurzem 14-täglich und wünscht sich noch mehr Mitglieder. In den 
Gesprächen geht es darum herauszufinden, was einem Kraft, Vertrauen und Halt gibt, wie man sich trotz 
Erkrankung und Schmerzen heil und ganz fühlen kann, wie das Schwere in den Alltag integriert und 
akzeptiert werden kann. 
 
 

Weitere neue Gruppen: 
Alleinerziehende │ Autismus und AD(H)S │ Autist:innen im Studium │ CRPS – komplexes regionales 
Schmerzsyndrom │ Diabetes Typ 1 │ Ehlers-Danlos-Syndrom │ Elternsein mit einer psychischen 
Erkrankung │ Migräne, Kopfschmerzen │ Narzissmus – erwachsene Kinder von narzisstischen Menschen 
│ Nice Guy Syndrom │ Schwangerschaftsabbruch │ Schwerhörigkeit (Betroffene bis ca. 65 Jahre) │ 
Sexueller Missbrauch in der Kindheit innerhalb der Familie │ Spiritueller Missbrauch in Freikirchen │ 
Zwangsstörungen (Frauen) 
 
Weitere Informationen und Kontakt zu mehr als 120 Selbsthilfegruppen in unserer Region: 



Loverboys 
Wenn die vermeintlich grosse Liebe 

in Ausbeutung endet 

Mittwoch, 
25.09.2024 
Aula Profil. Grüze, 

Rudolf-Diesel-Str. 10, 
8404 Winterthur
13.30 – 17.30 Uhr

Was ist ein «loverboy»? Wann und wo?

«Loverboys» sind Zuhälter und Men-
schenhändler. Sie sind oft kaum älter 
als ihre Opfer. Ein Loverboy spielt dem 
Opfer den Traumprinzen vor, mit dem 
Ziel, es systematisch von sich abhängig 
zu machen, um es dann gezielt auszu-
beuten. Er will das schnelle Geld. Bei 
den Opfern kann es sich um Schweizer 
Mädchen und Jungen handeln. 

Die «Loverboy- 
Masche» – Analyse 
und Auswertung
 
Moderation & Kursleitung:  
Jenny Lambrigger, ACT212 
Beratungs- und Schulungs-
zentrum Menschenhandel 
und sexuelle Ausbeutung 
 
Loverboys benutzen Strate-
gien, um Opfer in ihre Fänge 
zu locken. Die Analyse und 
Auswertung der Meldungen, 
die bei der Nationalen Melde-
stelle gemacht wurden, zeigen 
das Beuteschema der Täter, ihr 
gezieltes Vorgehen und die Tat-
orte. Die Masche der Täter wird 
aufgezeigt und Opfer können 
identifiziert werden. 

Die Schulung beleuchtet den Mechanismus der «Loverboy-Masche» und will die Auf-
merksamkeit für Opfer und Täter schärfen. Wir lernen mehr über die starke Abhängigkeit 
der Betroffenen und darüber, welche Schritte deren Herauslösung unterstützen können.

Abhängigkeit  
der Opfer besser  
verstehen  
 
Referentin: Prof. em. 
Dr. phil. habil. Rosmarie 
 Barwinski, Psychoanalytikerin; 
Psychotherapeutin SPV / FSP; 
emeritierte Professorin in 
 Klinischer Psychologie; Super-
visorin & Dozentin; Gründerin 
und Leiterin des SIPT 

Die Täter verwenden bei der 
Loverboy-Masche bestimmte 
Mechanismen, um ihre Opfer 
in eine hohe emotionale Ab-
hängigkeit zu versetzen, sie 
zu isolieren, zu erpressen und 
schliesslich zu missbrauchen. 
Die Kenntnisse dieser Mecha-
nismen helfen bei Ermittlun-
gen, Beratung und Therapie. 
Täter sollen gegenüber der 
Zivilgesellschaft keine Wissens-
vorteile besitzen.

Die Rechte des  
Opfers und  
die Klippen des  
Verfahrens 
 
Referentin:  
MLaw Runa Meier,  
Staatsanwältin

«Loverboys» schaffen Abhän-
gigkeitsverhältnisse, gekenn-
zeichnet durch Macht und Aus-
beutung. Deren Auflösung ist 
schwierig. Daher bleiben auch 
viele Opfer lange gegenüber 
dem mutmasslichen Täter loyal. 
Die Strafverfolgung ist bei den 
Ermittlungen auf die Aussa-
gen des Opfers angewiesen. 
Wie läuft ein solches Verfah-
ren? Was kann während dem 
Strafverfahren helfen, damit ein 
Opfer nicht erneut viktimisiert 
wird? Darstellung des Verfah-
rens mit Fokus auf das Opfer.

Mittwoch, 25. September 2024 
Aula Profil. Grüze, Rudolf-Diesel-Str. 10, 
8404 Winterthur, 13.30 – 17.30 Uhr 

Anmelden bis Montag, 23.09.24:
info@act212.ch, 
www.act212.ch 
Tel. +41 76 261 51 28 
Kurs-Kosten: 50 CHF * 
*der Kurs wird von Sponsoren unterstützt.





Ein Blick ins
Chile-Fänschter
Marthalen

Profi tieren Sie von den HEV-Vorteilen: www.hev-winterthur.ch • 052 212 67 70

Online-Ratgeber Wohneigentum
Erhalten Sie eine seriöse und 
unabhängige Empfehlung von 
erfahrenen Fachexperten.
www.hev-ratgeber.ch

Ralph Bauert
Geschäftsführer

Engagement und Dienstleistungen 
für Hauseigentümer – auch in Marthalen.
Alles aus einer Hand: 

Rechtsberatung Verkauf Bewertung 
Vermietung Wohnungsabnahme Bauberatung

Unsere Gottesdienste
immer mit altersgerechtem Kinderprogramm 

Unsere Anlässe

Jungschar
Samstag 28.09. |14:00 Uhr
Kontakt: Julia Stadler|078 637 32 66
www.jungschar-marthalen.ch

TeensClub
Freitag, 20.09. / 04.10. | 19.30 Uhr
Kontakt: Nadine Hangartner|079 107 49 87

JG Refresh (Jugendgruppe)
Wanderweekend: 5.-6.10.24
Kontakt: Julia Haupt|079 583 30 33

55 Plus
Mittwoch, 16.10.24 |14:30 Uhr
Kontakt: Käthi Hangartner|052 317 27 10

www.chrischona-marthalen.ch

Sonntag, 22.09.| 09.30 Uhr 
Gottesdienst im Gemeindezentrum
Predigt: Martin Keller
Livestream

Sonntag, 29.09.|09.30 Uhr 
Gottesdienst im Gemeindezentrum
Predigt: Andreas Kaufmann
Livestream

Du bisch herzlich Wilkomme bi üs!

Wyland life (Jugendgottesdienst)
Samstag, 28.09. | 19:00 Uhr
Kontakt: Timon Aeschlimann|076 499 93 64

Sonntag, 06.10.|09.30 Uhr 
Gottesdienst im Gemeindezentrum
Predigt: Fritz Sturzenegger
Livestream

Brass Worship 
28. September / 20:00 Uhr        Video:
Halle 5, GVC Frauenfeld

Brass Band Posaunenchor Marthalen
und DÄN Zeltner

Offener Kleiderschrank
Mittwoch, 2.10.24 |14:00-16:30 Uhr

 

 

Gottesdienste  
So, 22. Sept. Gottesdienste * 
9.30 Uhr Kirche Truttikon 

 Pfarrperson: Matthias Bordt 
 Musik: Andreas Vogel 
 Kollekte: Sans-Papiers Anlaufstelle 
 Anschliessend Begegnung 

11 Uhr Chilbi-Gottesdienst Rheinau 
 alte Wagenscheune, Chorbstr. 10  
 Pfarrperson: Stephanie Gysel &  
 Johannes Oravecz 

 Musik: Musikgesellschaft Rheinau &  
 Gemischter Chor Rheinau 
 Kollekte: Haus der Stille  
 Anschliessend Apéro 

 
So, 29. Sept. Gottesdienste * 
9.30 Uhr Kirche Marthalen 
 Pfarrperson: Matthias Bordt 
 Musik: Hanna Rajchman-Berli 
 Kollekte: Selam 
 Anschliessend Chile-Kafi 
10 Uhr Erntedank-Gottesdienst  
 für Gross & Chlii  
 Kirche Benken  
 Pfarrperson: Mike Gray 
 Musik: Baumeisterchörli  
 Kollekte: Langeneggerhaus 
 Anschliessend Apéro im Baumgarten 
 
* Fahrdienst 
Möchten Sie für Ihren Gottesdienstbesuch den 
Fahrdienst beanspruchen? Bitte melden Sie sich 
vorgängig unter Telefon 079 517 37 68.  
 
 

Ein Blick ins  
Chile-Fänschter 
Marthalen 

Weitere Termine  
Sa, 21. Sept. Offenes Herbst-Singen 
17 Uhr mit dem Kirchenchor Marthalen 
 Kirche Marthalen  
 
Mi, 25. Sept. Bibel-Teilen 
19.30 Uhr Begegnungsraum, Kirche Trüllikon 
 
Fr, 27. Sept. Auftanken 
19 Uhr Kirche Truttikon  
 
Sa, 28. Sept. Kurs  
14 Uhr „Fotografieren mit Smartphone“
 Kirche Marthalen 
 
Di, 1. Okt. Abendgebet 
18.30 Uhr Kirche Truttikon  
 
Mi, 2. Okt. Seniorennachmittag Ossingen 
14 Uhr Aula Primarschule 
 
Mi, 2. Okt. Zeichen für den Frieden 
19 Uhr Kirche Truttikon 
 
Kinder & Jugend 
Do, 26. Sept. Familien-Gottesdienst 
18.20 Uhr Kirche Marthalen  
 Pfarrperson: Mike Gray 
 Gestaltung durch Monika Nägeli &  
 Karin Schmid, Katechetinnen 
 Mitwirkung der Unti-Kinder 
 
Sa, 28. Sept. Kolibri für Gross & Chlii 
9.30 Uhr Kirche Marthalen  
 

Witzig Druck AG
Obere Schilling 4
8460 Marthalen

Tel. 052 511 13 01
info@witzigdruck.ch  
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Veranstaltungskalender
Wann? Wer? Was? Bemerkung

Sa, 21. September Kirchenchor Marthalen Offenes Singen 17.00 Uhr, 
Kirche Marthalen

So, 22. September Gemeindeverwaltung 
Marthalen 

Abstimmungen und 
Wahlen

09.00 bis 10.00 Uhr, Gemein-
dehaus Hirschen Marthalen

So, 22. September Gemeindeverwaltung 
Marthalen

Abstimmungen und 
Wahlen

09.00 bis 09.30 Uhr, Schu-
elhüsli in Ellikon am Rhein

Mo, 23. September Frauenriege Marthalen Blutspende Aktion Mehrzweckhalle 
Primarschulhaus

Di, 24. September Militärschiessverein 
Marthalen Freiwillige Übung 17.30 Uhr, Marthalen

Fr, 27. September Frauenverein Marthalen Mittagstisch für 
Seniorinnen und Senioren

11.30 Uhr, 
Restaurant Stube

Sa, 28. September OKK Marthalen Fotografieren mit dem 
Smartphone

14.00 Uhr, 
Kirche Marthalen

Sa, 28. September Brass Band 
Posaunenchor Marthalen Festanlass 20.00 Uhr, 

Halle 5, GVC Frauenfeld

So, 29. September Meitli- und Jugendriege 
Marthalen Schlussturnen 09.00 Uhr, 

Sportplatz Marthalen

Mi, 2. Oktober Frauenverein Marthalen Kleider nähen 08.45 Uhr, 
Sekundarschule Marthalen

Do, 3. Oktober Frauenverein Marthalen Besuchernachmittag im 
ZPBW

14.15 Uhr, 
ZPBW Marthalen

Do, 3. Oktober Elektrizitätsgenossen-
schaft Marthalen

Informationen zum 
Stromtarif 2025

19.00 Uhr, 
Restaurant Stube

Sa, 5. Oktober Verein Dorfläbe 
Marthalen

Flohmarkt mit 
Pfüderi-Rennen

09.00 Uhr, 
Mitteldorf Marthalen

Mo, 7. Oktober Pro Senectute Leichte Halbtageswande-
rung 12.59 Uhr, Marthalen

Mo, 7. Oktober Natur- und Heimatschutz 
Verein Abendspaziergang 19.00 Uhr, Bushaltestelle 

Dorf


